1. Kas yra ekologiSkas produktas?

Ekologiskas produktas — tai pagal ES ir nacionalinius ekologing gamyba reglamentuojancius
teisés aktus pagamintas produktas. Tie kas nori vadinti produkta ,,ekologisku® turi atitikti
keliamus reikalavimus nuo lauko iki galutinio vartotojo ir tai jvertina nepriklausoma
kontrolés jstaiga.

Ekologiniame zemés iikyje:

m Draudziama naudoti jprastiniame zemés ukyje leistinas sintetines trasas ir sintetinius
pecticidus. Iprastingje Zemdirbystéje naudojama vir§ 400 pavadinimy pecticidy, kuriy
likuciai randami jprastiniuose produktuose ir jrodyta, kad jie zalingi Zzmogaus sveikatai, o
ekologiSkuose produktuose ju néra. Ukininkai, norédami padidinti derlinguma, naudoja
natiralius metodus (s€¢jomaina, dirvos praturtinimas azotu s¢jant ankStinius augalus,
agrotechnika kovai su piktzolémis) ir medziagas (méslas, kompostas ir kitos leistinos
ekologinéje gamyboje).

m Gyvulininkyst¢je taikomi auksti gyviiny gerovés reikalavimai, gyviinai gydomi tik esant
butinybei (liga, epidemija), kad sumazinti gyviny kanc¢ias. Norint realizuoti gyvulininkystés
produkta kaip ekologiSka po gydymo bitina taikyti dviguba iSlauka nei iprastiniam
produktui.

m Draudziama genetiSkai modifikuotos (GM) kultiiros ir ingredientai. Genetiné modifikacija
augaly ir gyviiny prieStarauja ekologiSko maisto ir ekologinés gamybos principams.
Neleidziamos GM zaliavos ekologinéje gamyboje, jei nustatoma, kad tokiuy yra, neleidziama
vadinti ,,ekologisku®.

m Ekologinéje zemdirbystéje turi biiti apsaugos juostos nuo tarSos Saltiniy (magistraliniai
keliai, chemizuoti laukai).

m DraudZiama naudoti ekologisky produkty gamyboje sintetinius maisto priedus (hidrinti
riebalai, aspartamas, mono natrio glutamatas, sintetiniai dazikliai, sintetinés kvapiosios
medziagos, saldikliai ir kita).

Ekologiskas produktas geras Jums, gamtai ir gyviinams. Daugelis mokslininky teigia,
kad daugumoje ekologiSky produkty daugiau vitamino C, mineraliniy medziagy (magnio,
gelezies) ir antioksidanty. Nauda yra bendra harmoninga sistema, nenaudojant Zalingy
sintetiniy medziagy, o skatinanti lauking gamta ir biologing ivairove, naudojant gamtinius
iSteklius tausiai, ko pasekoje i aplinka iSmetama maziau terSaly nei i§ chemizuotos
zemdirbysteés.

2. Kodél ekologiskas produktas brangesnis?

Pagrindiné priezastis — reikalingi didesni kaStai pagaminti ekologiska produkta, kadangi
zemés dirbimas reikalauja daugiau fizinio darbo ir laiko kaSty. Ekologiskos zaliavos,
iskaitant s¢klas ir leistinas ekologin¢je Zemdirbyste¢je dirvos gerinimo priemones yra
brangesnés. Sertifikavimo kastai taip pat vienas i§ faktoriy, kadangi atvykti tikrintojui i ki
ar imong ir sutikrinti visus aspektus uzima daug laiko. Ekologiskuy produkty perdirbimo
metu reikalaujama daugiau kasty atskyrimo iprastiniy ir ekologiSku produkty uZztikrinimui.
Ilgesnis ekologisky gyviiny auginimo laikas, kadangi nenaudojamos augima skatinancios
priemonés. Reikalinga daugiau vietos ir fizinio darbo norint uzauginti gyviinus pagal
ekologinés gyvulininkystés reikalavimus. Ekologiné gamyba neintensyvi ir mazesnis derlius
gaunamas i$ tokio pat kaip iprastinéje zemdirbystéje ploto vieneto.




3. Ar nitraty yra ekologiSkame produkte?

Zinoma gali bati. Nitratai — natiiralus augalo komponentas. Ekologiskai auginamos
darzovés, taip pat gali turéti nitraty kaip ir jprastinés. Ekologiniame tikyje nitraty Saltiniu yra
organinése trasSose (méslas, kompostas ir kita) esantis azotas. Taciau zZinant, kad organinés
traSos mineralizuojasi per ilga laika, tikétina, kad ekologiSkai auginamos darzoveés sukaups
maziau nitraty nei auginamos intensyvios zemdirbystés budu. Azotiniy trasy naudojimas
Lietuvoje yra ribojamas (170 kg i hektara per metus) — norma vienoda ekologinés ir
iprastinés gamybos tkyje.

1995 m. rugséjo 22 d. mokslinio komiteto ataskaitoje nurodyta, kad bendras
suvartojamy nitraty kiekis paprastai yra daug mazesnis nei priimtina paros norma (PPN),
kuri yra 3,7 mg/kg kiino svorio. Europos Komisijos Reglamente (EB) Nr. 1881/2006
nustatytos normos tiek ekologiSkiems, tiek jprastiniems produktams: Svieziems Spinatams,
konservuotiems, stipriai suSaldytiems ir suSaldytiems S$pinatams, guzinéms salotoms,
Sviezioms salotoms bei kiudikiams ir maziems vaikams skirtiems perdirbtiems griidiniams
maisto produktams ir kiidikiy maistui.

Ekologingje ir iprastinéje gamyboje gali buti naudojamos trasos, tik pirmu atveju
organinés traSos (méslas, kompostas ir kita) arba naturaliis metodai (s€¢jomaina), o antru
atveju — sintetinés traSos, taciau visais atvejais dirva praturtinama azotinémis medziagomis.
Nitratai taip pat atsiranda dé¢l kity aspektuy: klimato salygu (lietingesnis, Saltas klimatas,
maziau saulés Sviesos — nitraty kiekis didesnis), dirvos risies (ar joje gausu azotiniy
junginiy ar ne), augalo riiSies (linkusios kaupti nitratus: raudonieji burokéliai, morkos,
Spinatai, kopistai ir kita), augalo dalies (vieny darzoviy daugiau buna lapuose, o kity
Saknyse) ir kita.

Kai kalbame apie ekologiskus produktus, ypa¢ ekologiskas darzoves, jokiu budu
negalvokime, kad juose néra nitraty. Taip yra. Tik ekologinéje gamyboje ju néra tiek, kad
kenkty Zmogui, nes nustatyty normy iSskirtinai ekologiskiems produktams néra, taikomos
tik tiems produktams normos, kurios reglamentuojamos ir jprastiniams produktams (Pvz.:
kidikiy maistas, Spinatai, giizinés salotos).

Mokslininky jrodyta, kad laipsniSkai greiCiau nitratai susidaro, kai naudojamos
sintetinés trasos, nei naudojant méSla ar komposta. TacCiau niekas negali uztikrinti, kad
tolygiai biity paskirstytas organiniy trasy kiekis (vienai darzovei gali tekti daugiau azotiniy
medziagy, o kitai maziau).

Nitraty kieki darzovése galima sumazinti jas atitinkamai apdorojant — verdant,
mirkant, konservuojant, rauginant, naudojant druska, vitamina C arba vartoti tas dalis
kuriose maziausiai kaupiasi nitratai.

4. Kokios trasos, dirvos gerinimo priemonés, pecticidai leidZiami ekologinéje gamyboje?

Tik tam tikras saraSas, nurodytas Komisijos Reglamente (EB) Nr. 889/2008 I ir II prieduose.
Ekologinéje zemdirbystéje draudziami naudoti sintetiniai herbicidai, vietoje ju vykdoma:
kultiiry rotacija, ranky ar agrotechnikos galimybés piktzoliy naikinimui ir kruopsciai
parenkamos augaly veislés, prisitaikancios prie vietiniy salygy. Sandéliavimo metu,
griidiniy kultiiry apsaugai naudoti tik II priede leistinas medziagas.



. Kokie maisto priedai, pagalbinés medziagos leidZiami ekologinéje gamyboje?

Komisijos Reglamente (EB) Nr. 889/2008 VIII priede nurodytos medziagos, kurios nuolat
perzilirimos ar neatsirado natiiraliy, kurias biity galima pakeisti.

. Ar ekologiskas produktas saugesnis aplinkai?

Mokslininkai teigia, kad ekologiné Zemdirbysté yra draugisSkesné aplinkai, iSmetama maziau
tarSos, nepurSkiant chemikalais ir gamina maziau anglies dioksido, sukelian¢io pasaulini
atsilima.

. Ar ekologiSkas produktas skanesnis?

Tai yra subjektyvus klausimas, taciau pagrindiné priezastis kodél zmonés geriau renkasi
ekologiska produkta, dél to, kad daznai sako ,,0, tai skonis, kuris ir turi biiti“. Ekologiski
produktai uzauginami daug léCiau, nenaudojama sintetinés trasos, kas rodo, kad ekologisko
produkto skonis formuojasi natiiraliai. Taip pat ekologiSkuose produktuose daugiau
sausosios dalies, maziau vandens.

. Kodél ekologiski produktai iSvaizda maziau patrauklas?

Ekologin¢je gamyboje parenkamos veislés dazniausiai i§ vietinés, kurios yra prisitaikiusios
prie vietiniy klimato salygy ir atsparios ligoms, taciau naudojant tokias veisles ne visuomet
produkto iSvaizda patraukli. Ekologin¢je gamyboje nenaudojami jokie iSvaizdai pagerinti
priedai.

. Kaip atpaZinti Lietuvoje pagaminta ekologiSka produkta?

+ Prekiauti nesufasuoti tik su ,,Patvirtinamuoju dokumentu* (tik jame iSvardinti
produktai ,,ekologiski*) gali tik tie tikio subjektai, kurie patys pagamina produkta.

+ Pakuoté — Zenklinimas (prie pavadinimo ir sudétyje nuoroda j ekologiskuma).
A. Ekologisky produkty Zenklai;
B. Kontrolés istaigos kodas (LT-EKO-001 arba LT EKO 01);

C. Zaliavy kilmés nuoroda (Pvz.: ES Zemés iikis, Lietuva, ES ir ne ES Zemés iikis).

Galioja nuo 2010 liepos 1 d.

EKOLOGINIS

ZEMES OKIS

LT-EEO-001 .
ES 1ir (arba) ne ES Zemes 0lkis



Galioja iki 2012 liepos 1 d.

EKOLOGINIS

ZEMES UKIS

LT EKO ¢
ES ir (arba) ne ES zemeés ukis
10. K3 reiskia ,,EKOagros* logotipas?
.

Eﬁﬁagg

Tai tik kontrolés jstaigos VS| ,,Ekoagros“ logotipas, o ne_ekologiSky produkty zenklas ir nuo
2010 m. sausio 1 d. su $iuo logotipu ekologiSkus produktus draudziama Zenklinti.

11. Ar gali kiekvienas teigti, kad yra ekologiSsky produkty gamintojas?

Zinoma ne. Tik atlikus kontrolg ir i§davus ,,Patvirtinamaji dokumenta® galima teigti, kad jame
iSvardinti produktai yra to tkio subjekto gaminami ekologiski produktai. Visi sertifikuoti iikio
subjektai tikrinami bent viena karta metuose, i$skyrus didmenininkus (karta per 3 metus).



