Bitininkas: , Lietuva turi galimybe ir erdve skatinti ekologijq“

Lietuva turi galimybe ir erdve skatinti ekologijg. Tereikia pradéti nuo saves. Ir augintojui, ir
pirkéjui. Bitina keisti pozilirj, galvoti apie ateitj, nes gamta per savo gyvavima maté daugybe
sukrétimy, pokyciy, atsilimy, bet ji viska sutvarko pati. Sunkumus kelia ne gamta, o pats Zmogus!
Taip sako 44 mety bitininkas ekologas Laimonas Galvonas.

Daugumai lietuviy medus — Simtaprocentiné sveikata?

Nuo seno medus, ypac, liepy, Zinomas dél savo ,,astrumo” savybiy, kurios palengvina gerklés
skausmg, persalimg. Tokiame meduje yra enzimy, kurie su bitémis atkeliauja i§ gamtos. Tai
sveikatinantis saldiklis, turintis skirtingus Ziedadulkiy bei pikio likuciy skonius bei poskonius. Svarbu
meégautis Siuo natdraliu saldikliu jo nepadauginant: po Saukstelj, bet ne stiklainiuka.

Tiesa, anks¢iau misy erdvéje nebuvo vykdoma tokia aktyvi Zemdirbysté, nenaudojama tiek
sintetiniy chemijos priemoniy. O as, kaip ekologas, j tai, kad vabzdziai apgrauzia Ziedus, Zvelgiu
natdraliai — tai Simtus tukstanciy mety nesibaigianti gamtos vystymosi dalis, o kiekvienas gyviinas
ar vabzdys tame uzima svarbig vietg. Man svarbu darnumas, tvarumas ir ekologija,
bendradarbiaujant su mokslininkais. Ir natdraliai, kad ir tiems vabzdziams, gamtos vystymuisi,
paaukojant net ir dalj derliaus. O skubant vartojimo, greitu keliu, iSkyla grésmé paciam Zmogui, ne
tik gamtai.

Zmogus nuskubéjo ne j tg puse, pradéjo pazeisti natdraly gamtos rata?

Bltent. Maistas auginamas paskubomis, chemizuotai, pastebime, triksta skonio, kurj kuria
dirbtiniais stiprikliais. Zinome i§ Gkininky, kad sintetine chemija naikinama ir alinama emé, todél
reikia grjzti prie tvarumo, ekologijos. Bitina keisti pozilrj, galvoti apie ateitj, nes gamta per savo
gyvavima maté daugybe sukrétimy, pokyciy, atsilimy, bet ji viskg sutvarko pati. Sunkumus kelia ne
gamta, o pats Zmogus!

Kaip bitininkui ekologui, man dar labai svarbu dirbti su Zemélapiais ir Zitréti, kokie laukai. Jei
jtartinas, vykstu j vietg, ieSkau tkininko. Daznai duomeny, kam priklauso laukas, néra. Dar svarbu,
kad lauke, kur bités ieSko nektaro, augty rugiagéliy, nors jos, deja, naikinamos kaip piktZolés.
Rugiagélé, kaip ir Svariame vandens telkinyje plaukiojantys vézZiai, tarsi ekologinis barometras, labai
jautrus augalas, leidZiantis spéti, kad tas laukas — ekologinis.

Kazkam nuostaba, kad bités renka medy net keliy kilometry spinduliu?

Kritiniu atveju jos gali skristi net iki deSimties kilometry. Taciau j pUsle prisisiurbusios nektaro jos
dar turi turét energijos grjzti, tad jprastai medy renka trijy kilometry spinduliu. Grikiai turi specifinj
kvapg, tad j tokj lauka jos gali nuskristi uz pusketvirto kilometro.

Girdéjome, kad medus klastojamas ir daug tokio atkeliauja i$ Kinijos.

0Oi, ¢ia jau didelis skandalas. ES net 46 procentai prekybos centruose paimto neekologisko medaus
meéginiy yra net ne medus, o medaus gaminys. Tarp ty Saliy viena pagrindiné buvo Kinija. Todél ES
ketina keisti net medaus zenklinimo taisykles.

Siuo metu Europoje medaus sunkmetis, krito kainos. Tai gali sumazinti bitininky skaiciy, o bité itin
svarbi Zemés ukyje ne tik kaip medaus neséja, bet ir apdulkintoja.

O kas yra dirbtinis medus?



Net neaisku is ko jis gaminamas, daznai net sunku nustatyti. Esu dalyvaves ir konferencijose
Briuselyje. Viena pusé nori kuo gudriau apgauti, kita — tai iSaiSkinti. O dirbtinj medy gamina is
neaiskios kilmés ir gamybos sirupy. Ir tai galima suzinoti tik po moksliniy tyrimy, kuriais nustatoma,
ar meduje néra jam nebldingy oligosacharidy (cukry). Tad tikétina, kad j neaiskios kilmés sintetikg
pridedama tik Siek tiek bi¢iy fermenty, viskas stipriai slepiama, toks medus gaminamas gamyklose,
o ne rinktas biciy.

Tad nepirkime jtartino, nezyméto, dirbtinio medaus. Pirkime maZiau, bet ekologisko arba is
pazjstamo bitininko.

Ar jmanoma Siais laikais atskirti kokybiska medy?

Zmogui tai padaryti labai sudétinga. Atskirti sunku netgi skonj. Buvau pristatyme, $vedai
laboratorijose jau jrengé kompiuterines programas, kurios nustato skonj ir kokias savybes turi ta ar
kita rasis. Vertinamas netgi elektrinis medaus laidumas, kiek ir kokiy savybiy turi. PavyzdZiui, rapsy
medumi negali laikyti, jei néra bent 80 procenty rapsy. Grikiy medus laikomas jau nuo 45
procenty, nes skonis itin rySkus, tamsi spalva, jei grikiy Ziedadulkiy jame nuo 15 procenty, gali vos
jausti grikiy skonj, jei nuo 35 — Svelny. Liepy medumi vadina medy, kai jame blna vos nuo 15 iki 30
procenty Ziedadulkiy. Bet Ziedadulkeés skirtingos: vienos, palyginimui, kaip futbolo, kitos — kaip
teniso dydZio kamuoliukas.

O kas dél ekologisko medaus: pritariu kontrolés jstaigy priezilrai. Taip, Zzmonés mégsta, blina
teisingai, keikti biurokratijg, bet tuo paciu — tai stipras saugikliai. Kartg per metus atvyksta kontrolé
ir mus tikrina. Zmonés nepagalvoja apie kitas grandis: gali kilti rizika per vaska, gal tai atkeliave i3
cheminio Gkio. Todél kontrolés sistemos ranka padeda ir parodo grandis, kur ilgame bitininkystés
procese galime patirti rizika. ,Ekoagros” pataré pasidométi ir pereiti prie ekologinés bitininkystés,
nes krastas tam puikiai tinkamas.

Galbit pirmiausia lemia kiekvieno Zmogaus savybés ir sgmoningumas?
Zinoma. Kenkdamas kitam, tu kenki ir sau.
K3 atradote biciy gyvenime?

Su bitémis susipazinau 12 mety, kai stebéjau Zarasy rajone Derviniy kaime gyvenusj senelj
bitininka. Jis rudenj vestuviy proga gavo pazadg kitam pavasariui dovany gauti biciy spieciy. Nuo
tada ir pradéjo bitininkauti. AS — tre¢ias musy kartos bitininkas.

Grjztant prie biciy gyvenimo, jdomiausia jy kalba, Sokis. Bitininkui kuo maziau reikia landzioti j avilj,
kartais uztenka tik stebéti ir atsakymai patys ateina. Jei neSa Ziedadulkes, yra perai (biciy
darbininkiy, trany ir motiny kiausiniai, lervos ir léliukés koriy akelése), motina, tikétina, dirba,
baltymai naudojami maitinti augancias biciy lervutes. Jei jos blaskosi — kazkas nutiko, néra
motinélés, kazko triksta. Atvérus avilj jau pagal iSsidéstyma matai, ar viskas tvarkinga. Bités turi
savo zvalgyba, karius, pagal amziy atlieka savo pareigas: kg tik gimusios pradeda nuo kity lervuciy
auginimo, valo akutes, priima per liezuvélj is kity bic¢iy nektarg, persiurbia per save, nunesa j korj,
vyksta vadinamasis medaus pergaminamas, nes nektaras bina skystas, tad jj dZziovina, maZina
drégmes kiekj...

Ir svarbiausia, kaip ir pas Zmones — bic¢iy motinélé, gyvybés neséja. Jei tik koks sunkumas, visi
stengiasi dél jos pasalinti klittis, nes iSkylant pavojui neatsinaujinti kiausinéliy gali Zuti visos bités.
Jos, priklauso ir nuo mety laiko, gali pasirinkti ir jvairias dauginimosi vietas, gali iSskristi kitur, leidZia
iSsiauginti naujg motinéle ar jg auginti greta lopselyje. Taip pat gali Ziemoti kartu naujoji ir senoji



motinélé, kad pastarajai blty lengviau, bet pavasarj senoji pasalinama ir uzleidzia savo viets.
Skirtingi ir iSskirtiniai budai. Bet tai — tlkstanciy valandy darbo patirtis.

Zmonés kartais neZino, kam skirtos Ziedadulkés, bi¢iy duonelé, pikis, pienelis?

Bité — iSskirtinis gyviinas, mums duodantis tiek daug jvairiy gaminiy, ne tik medaus. Ir jy kilmé bei
paskirtis visiskai skirtinga.

Medus — nuo persalimo, labiau saldiklis, bités prisitaiké visg laikg medaus nesti daugiau nei joms
reikia. Tad jei gamta duoda, jos nesa gausiai.

Bituté ratuota, sakoma, ant kojeliy jos turi Ziedadulkiy krepselius ir sulipdZiusios nesasi
Yiedadulkes. Dalj jy vasaros eigoje augdamos suvalgo jauny bituciy lervos. Ziema, prie$ pat
pavasarj, saulégrjza, pradeda ilgéti dienos tarpas, reikia bitéms baltymy, o Ziedy dar néra.
Anksciausiai, galblt balandj, suzydés blindé, kuri gausiai duoda Ziedadulkiy. Tad iki blindés
7ydéjimo bitéms reikia turéti atsargy. Ziemg ir ankstyva pavasarj bités maitinasi duonele.
Ziedadulkeés uzpilamos medumi, suspaudziamos, i$siskiria pieno rigstis ir taip surauginama biciy
duonelé.

Viena pirkéja neslépdavo, kad negali valgyti Ziedadulkiy, nes veikdavo stipri alergija. Atradusi
ekologiskas dZiaugiasi, nes dingo nemalonus poveikis ir jai nebudingos alergijos.

Bi¢iy duona lietuviy nuo seny senoveés sugalvotas pavadinimas ir masy Salyje daugiausiai jo
iSgaunama. Skirtumas? Tarsi SvieZi ir rauginti kopUstai. Lengviau jsisavinama. Tik Ziedadulkes bitéms
sunkiau rinkti, reikia pralysti pro siauras akeles, uZlenkti kojeles, kad Ziedadulkés nusibraukty.

Duonele iSimame i$ biciy anksciau, kad neblty joms streso, jei jausty, kad liko maziau atsargy.
Kitaip, jei iSimsi paskutine akimirkg baigiantis medonesiui, jos manys, kad dar yra daug atsargy,
nesti nereikia, o staiga paaiskés trikumas. Tad pamazinus atsargy kiekj paskutinémis akimirkomis,
pavasarj Seimos bus silpnesnés.

Elgiuosi tvariau, duonele sukraunu ant kity biciy Seimy, kur ji fermentuojasi, jos saugo, kad
neuzpulty kandys, kurie atlieka savo uzduotis — naikina tai, kas gamtoje yra ne vietoje.

Ekologiska biciy duonelé — natdralls B grupés vitaminai, dar labiau tinka alergisSkiems, nes yra
fermentuota. Ziedadulkés — maisto papildas, stiprinti imuniteta, daug vitaminy.

BiCiy pikis — natdralus antibiotikas. Fenomenalu, bet nuzudo dalj virusy ir bakterijy, kg patvirtino
daugelis mokslininky. Gamtoje renkamas nuo medziy, nesa kojelémis ir juo uzklijuoja, pikiuoja,
visus avilio tarpelius, kad nepatekty bakterijos, virusai. Tai — stiprus gydomasis vaistas. Musy
Seimoje, naudodami ekologines pikio tabletes, beveik visg laikg iSvengiame rota viruso.

Bi¢iy pienelis Sioje piramidéje stipriausias net ne maistas, o vaistas. Tiesiogiai skverbiasi j
kraujotaka. Turi apie 20 gamtoje atitikmeny neturinciy amino rugsciy. Jis — kaip organizmo
magistralé, sukurianti teisingus kelius. ISskirtinis gaminys, kurj ypa¢ vertina japonai, prancuzai.

Pienelis skiriamas bi¢iy motinélés auginimui, kad ji ilgai bty sveika, déty daug kiausinéliy. Todél
jos ir gyvenimo trukmé daug ilgesné, penkeri metai, o biciy — apie SesSis-devynis ménesius, kol jos
dar nedirba, o vasarg, kai gimsta, gyvena keturias-penkias savaites, kol sudyla ir Zista.

Koks medus labiausiai vertinamas?

Rapsy medus laikomas ryskiu saldikliu, grikiy medus turi labai daug gelezies, todél tamsus, ryskus,
kity nemeégstamas skonis.



Siemet daug lip¢iaus medaus, nes buvo karsta, augalai vésinosi. Lip&iaus medus, vienas auki¢iausiai
vertinamuy, turi dar daug mineraliniy medziagy, nes renkamas ne i$ Ziedy nektaro, o i$ augalo
sulciy.

Dar medaus piramidéje vertinamas virZziy medus, kurio Lietuvoje labai mazai. Taip pat liepy, taciau,
jis batinai turi turéti mentolio poskonj. Jei Sio poskonio néra, apgaulé.

Naujosios Zelandijos manuka medus turi pries uzdegiminiy savybiy ir i$ to jie daro verslg. Norvegija
nori iSreklamuoti virziy medy, bet nusiundia j laboratorijg méginius ir randa juose antibiotiko
likuciy. Jdomu tai, kad vasaros medus — Svarus, bet virziy — su antibiotiku. Vis délto spéjama, kad
virziy meduje Sis antibiotikas susidaro naturaliai, iS gamtos.

Kokia ekologiSko medaus situacija Lietuvoje, dziugi ar litdna?

Dabar situacija liidna ir prastéja. Ekologiniy Ukiy mazéja, daug lobizmo, kartais priezasciy nezinau
ir nerandu atsakymuy. Taip, sunku, brangiau kainuoja, reikia padirbéti, bet pirmiausiai reikia
susivokti ir suprasti to svarbg ir pradéti nuo saves mazais zingsneliais.

Laimé, dar turime ekologiniy erdviy ir, tikiu, jy daugés. Yra Zmoniy, Zemdirbiy, kurie dirba is idéjos,
supranta tvarumo, ekologijos svarbg, puikiai tvarkosi, nori dirbti. Bet tuo paciu reikia ir valstybés
politikos, kuri skatinty, prizitréty, pritraukty kitg dalj ir, teblnie, ekologijg padaro netgi madinga.

Ko iSmokote is biciy?

Kad ir kokios sglygos, sunkumai uzklumpa, bet bités, kaip ir mes, Zmonés, gali iSlikti paciose
sunkiausiose situacijose tik kartu, bendruomenéje. Vienas gamtoje esi silpnas, bet kartu,
bendruomenéje, net ir nuklysdamas, bet suvokes, kad esi jos dalis, visada grjzti j teisingg kelia.

Su bitininku kalbéjosi Zurnalistas Darius Sélenis (pokalbis inicijuotas V5] ,,Ekoagros“, taciau tekste
iSsakoma asmeniné pasnekovo nuomoné, kuri neturéty bati traktuojama kaip oficiali jstaigos
pozicija)



