»Ekologisko maisto vartojimo rinkoje dar esame pradinukai”

Susidomeéjimas ir noras valgyti sveika, ekologiSka maistg Lietuvoje
smarkiai didéja. Taciau dauguma Zmoniy net nesuvokia ekologisko
maisto isskirtinumo ir naudos, nezino netgi kaip jis turi buti Zzymimas. Su
vieSosios jstaigos ,,Ekoagros” direktore Virginija LUKSIENE apie tai
kalbasi Darius SELENIS.

Pastaruoju metu juntama, kad vis daugiau Zzmoniy domisi sveiku,
ekologisku maistu.

Tai pastebéjome. Viena dalis Zmoniy domisi ir ieSko ekologisky maisto
gaminiy, kita dalis tiekia ir parduoda ekologiskg maistg. Taip pat matome
susidomeéjima ekologisku maistu ir auksciausiame, Europos Komisijos,
lygyje. Zmonés, kurie priiminéja sprendimus, siun¢ia signalus, kad ta dalis
auga ir batina dar labiau tai skatinti.

Vartotojai turi suprasti ekologisky gaminiy iSskirtinumga, Zinoti, kad jie
ypatingi savo gamybos budu, jog rinktysi juos vartoti. Ir ne tik ant virtuveés
stalo savo namuose, bet kad baty suteikta galimybé jj naudoti ir vieSojo
maitinimo jstaigose — valgyklose, kavinése, restoranuose.

Tarkime, esu pirmokélis. Taip, daznai girdziu kalbas apie ekologiSka
maistqa. Tarsi sveikesnis, kokybiskesnis? Bet koks tai maistas, kuo jis
geresnis? Matau pries save du, vienas nuo kito tarsi nesiskiriancCius
bananus ar pomidorus...

Kuo? Yra tarsi dvi monetos puseés. Tai toks maistas, kuris turi atitikties
sertifikato patvirtinimg ir Zenklinima. Kitu atveju mes negalime vadinti jo
ekologisku ir tai yra vartotojo klaidinimas. Koks Sio maisto isskirtinumas?
Pirmiausia gamybos budas, kai nenaudojama sintetiniy cheminiy trasy,
saugoma biologiné jvairové, saugomas ir tausojamas dirvozemis. Taip pat
labai svarbus veiksnys — atsizvelgiama j gyviny gerove.

Tai — maisto gamybos sistema, kai tausojama mus supanti aplinka. Turime
suprasti, kad valgydami tokj maistg rupinamés ne tik savimi, savo sveikata,
nes valgome sintetiniais cheminiais priedais neuzterstg maistg, bet ir
tausojame aplinka.



Uzsiminéte, kad atsizvelgiama ir j gyviiny gerove. Paaiskinkit, kuo Sis
mano sgmoningai pasirinktas zingsnis padeda ir gyvunams? Kas yra
bendro tarp ekologisko maisto ir gyviiny gerovés?

Pavyzdziui, valgome sertifikuoty ir tikrai laimingesniy visty kiausSinius, nes
jos auginamos ne ankStuose, pergrustuose narvuose, o ten, kur

joms pakanka vietos. Joms suteiktas laisvas iSéjimas j lauka, kur taip pat
turi buti pakankamai vietos, lesinamos tik sertifikuotu ekologisku, ne
sintetiniu pasaru. Ir taip galime kalbéti ne tik apie vistas, bet apie visus
gyvunus. Gyvunai nepatiria streso, prievartos.

Taip pat kalbame ir apie vaisty naudojima. Negalima naudoti augimo
stimuliatoriy, harmoniniy preparaty, genetiskai modifikuoty pasary
priedy. Vaistus naudoti galima, kartais net butina, jei fitoterapiniai,
homeopatiniai ir kiti produktai neveiksmingi.

Ir tuo paciu tausojame gamtg, kuri maziau gauna sintetinés chemijos ir
zalos? Kaip jau zinoma, netgi po kai kuriy lektuvy skrydziy nuodijama
zeme?

,Ekoagros” vykdo ekologinés gamybos sertifikavimg pagal bendrajj
Europos Sgjungos Saliy reglamentavima. Bet yra kelios Salys — tokios kaip
Svedija, Vokietija, Austrija, Sveicarija, kurios turi savo privacius standartus,
jkurusios asociacijas ir iSkelusios papildomus reikalavimus nei bendras ES
reglamentas.

UZsiminéte apie léktuvus, puikus pavyzdys — Sveicarijos ekologinio
ukininkavimo organizacijy asociacija ,,BioSwiss“, kuri draudzia savo
privaCiu standartu sertifikuotas prekes gabenti |éktuvais. Norédami labiau
tausoti aplinkg, jie nurodo, kad jy maisto produktai turi buti gabenami
Zzeme, vandeniu, bet ne léktuvais. Ir turéjome pavyzdj, kai praéjusiais
metais j jstaigos organizuotg tarptautinj renginj ,,Ekolink 2022 skirta
ekologinei rinkai ir vartojimui, $ios kompanijos atstové i§ Sveicarijos j
Lietuvg vyko traukiniais, autobusais, bet ne léktuvu.

ISties puikus, gyvas pavyzdys, kai Zodziai nesiskiria nuo veiksmo. Turbit
girdéjote liiidna juoka, kai apie gamtos, Zemés tausojima kalbantys
Saliy, verslo ir kity sriciy lyderiai, turtuoliai j tokius susirinkimus



atskrenda privaciais léktuvais, kurie uztersSia aplinka tiek, kiek kitas
Zmogus neuzters per savo gyvenimag...

Butent. Ir mUsy sprendimai, tai, apie kg mes kalbame, turi nesiskirti nuo
musy veiksmuy.

Tarkim, jau Zinau, kas yra ekologiskas maistas, ir stengiuosi tik tokj
valgyti. Bet ne vienam kyla mintis, gali net susisukti galva nuo Sio maisto
zymeéjimo maisaties: naturalus, ekologiskas, be GMO ir konservanty,
biodinaminis...

Bet koks zymeéjimas nesa ir atsakomybe, kokiu budu pagamintas tas
maistas.

Ekologinés gamybos taisyklése aiSkiai apibréztos sgvokos. Jei raSome, kad
tas maistas yra , bio“, ,eko”, privalome turéti Zenklinimg, patvirtinantj Sios
maisto prekés kokybe pagal Europos Sgjungos arba kity Saliy ekologisko

maisto zenklinimo reikalavimus, kuriuos pripazjsta ES.

Bet jei neturime Zenklinimo, tai yra jau vartotojo klaidinimas ir niekas uz
Sio maisto ekologiskumag bei visg pagaminimo procesg atsakomybeés
neprisiima. Ir net turéty buati baudziama, jei yra priesingai, nes turime
atsakyti ir uz savo zodzius, ir visus uzrasus.

Ar visada pavadintas ekologisku yra isties ekologiskas?

Jei teigiu, kad mano maistas ,,ekologiSkas”, dar nereiskia, kad taip ir yra.
Tad pirkdami maistg net ir jvairiuose ukininky turgeliuose turite prasyti
dokumento, patvirtinancio Sio maisto gaminimo budg. Dabar jy fizisSkai
galima neturéti, bet uztenka gamintojo vardo, pavardés, Ukio pavadinimo
ir ,Ekoagros” interneto svetainéje ar bendroje ES sertifikaty sistemoje
TRACES galima pasitikrinti, ar isties tas ukis turi dokumentg, patvirtinantj
maisto prekiy gamybos budg.

Ir jei ant pakuotés raso, kad maistas ekologiskas, bet neturi Zzenklinimo,
reikty pranesti Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai, nes ji atsakinga
uz zenklinimo rinkoje kontrole.

Ekologiskas maistas yra pagamintas pagal bendrus ES ekologinés gamybos
reikalavimus.



Bet yra ir daugiau ekologinés gamybos sistemy ar Zenkly?

Taip pat yra privaciy Zenkly, kaip Sveicary ,BioSwiss”, vokieciy ,Bioland®,
»,Naturland ar kity, kurie pagaminti ekologiskai, tik laikantis dar
aukstesniy nei ES ekologinés gamybos reikalavimy.

Tarkime, salyje zinomas biodinaminis maistas jprastai zymimas , Demeter”
(,demeter” —, motina davéja“, ,motina deivé”, graiky mitologijoje
Demetra — Zemés, derlingumo deivé) Zzenklu. Jie vadovaujasi vientisa
visuma, kai suderinamos netgi biologinés, cheminés, mentalinés ir kitos
savybeés. Ir Sis maistas gaminamas laikantis Ziedinio rato paciame ukyje,
kuris turi apsirupinti ekologiniais dalykais nuo—iki. Visas gamybos ciklas
turi apsisukti paCiame ukyje. Svarbu ir auginimas, ir gyvuliai, jy gerove, jy
pasaras ir visos detalés. Ukis turi save isilaikyti ir sudaryti vientisg
gamybos sistema. Jie turi tam tikrus grieztus reikalavimus, kurie
perprantami ne iskart. Pavyzdziui, purskiama tik biodinaminiais
preparatais, kurie pagaminami is Zoleliy, paruosty apeigy metu. Ypac daug
démesio skiria séklai, kuri turi bati naudojama is biodinaminio ukio,
pritaikyta ukio poreikiams.

Bet yra ir jvairiy sistemy, kurias vadiname ,,zaliuoju smegeny plovimu*, kai
kalba, kad maistg gamina tvariai, bet neturi aiskios teisinés sistemos ir
jrodymuy, kaip jie uztikrina tai.

Tam ir reikalingas zymeéjimas?

Taip. Kad vartotojas buty uztikrintas, jog tas gaminys isties toks ir yra, nes
tam tikrus dalykus mes galime iSsigalvoti.

Jei kalbame apie tvarumga, etiketes arba Zenklinimg, ES irgi kelia klausima
del etikecCiy, kurios parodyty ne tik gamybos budg, jo poveikj aplinkai, bet
ir to maisto kelig iki musy stalo, kas irgi atspindi tvarumg. Ar mes
naudojame trumpasias grandines ar atsivezame maistg, kuris auga musy
klimato juostoje. Nekalbu apie bananus ar kavg, bet, tarkime, pas mus
auga pomidorai, o mes atsivezame juos is kitur. Tad juolab nesame tikri,
kaip ir kas ten juos augino, jei jie néra sertifikuoti. Tad butinai turi buti
zymejimas, nes bet kokiu atveju vartotojus klaidiname ir sukuriame
iliuzija.



Puikus pavyzdys neseniai vykes seminaras internetu, kai vienas is
pranesejy pasidalino jzvalgomis, kuo skiriasi JAV ir ES rinkos vartotojai. JAV
vartotojai labai pasitiki valstybinémis, visuomeninémis jstaigomis, kaip jos
veikia, tvarkomos ir kontroliuojamos. Ir jei maistas pazymetas, kad yra
ekologiskas, be GMO, Zzmogus tuo tiki ir supranta, kodél moka brangiau.
Bet jei maisto gaminys néra pazymeétas, greiciausiai jis toks néra.

Lietuvoje, net jei maistas pazenklintas, kazkodél manoma, kad gali toks ir
nebuti. Ir tokiy klausimy daznai sulaukiame netgi is vartotojy, kurie néra
naujokai ekologijoje. Kaip, jie klausia, isties suzinoti, kad Sis maistas
ekologiskas? Tuomet suprantame, kad mums reikia dirbti ir su
pasitikéjimu. Turime bendrauti, o tas bendravimas turi vykti ne pasyviai,
nes vartotojas nori tam tikrus atsakymus turéti Cia ir dabar. Ir turbat visi
norime daiktus vadinti vardais, kokie jie iSties yra, ir turéti trecigjg Salj, kuri
uztikrinty, kad tie daiktai, maistas buty tokie, kokie yra.

Maisto jvardijimas ekologisku, biodinaminiu ar kitokiu — tai atsakomybés
priémimas. Be to, jis dar taip ir turi buti zenklinamas.

Atéjau j parduotuve ir ieSkau ekologisko maisto. Kokiu zenklu turi buti
zymimas toks maistas, kad zmogus pirkty ir valgyty ramia Sirdimi?

Lapas iS balty zvaigzduciy Zaliame pagrinde — tai pagrindinis ES Zenklas ant
bet kurios ekologisko maisto prekés. Jei néra tokio zenkliuko — vartotojas
klaidinimas.

Taigi reikty Zinoti bent §j vieng pagrindinj Zenkliukg, kas reiskia, kad tas
produktas pagamintas laikantis visy ekologisko maisto reikalavimuy.

Kai kuriose Salyse ant maisto pakuociy papildomai raso ,,be GMQO*, Tai
susije su vartotojy iSprusimu ir kai kurie nezino, kg reiskia ekologiSkas
maistas. Pabrésiu, kad ekologiSkame maiste nenaudojami genetiskai
modifikuoti produktai. Tad jei pazenklinta uzrasu , ekologiskas®, toks
maistas jau yra be GMO.

Vél grjztu j pirma klase. O gali biti naudojamos genetiskai modifikuotos
séklos, kiti dalykai, kurie po to auginami ekologiskai?



GrieZtai — ne. Ir negali bati jokiy sasajy. Zmonés turi Zinoti, kad
ekologiskame maiste grieztai draudziama naudoti bet kokj genetiskai
modifikuotg gaminj ar sékla.

O jei saziningas ukininkas, jo Seima ar kaimo mociuté turguje
pardavinéja savo su meile iSaugintg maistg, bet jie neturi galimybiy,
pirmiausiai turbat piniginiy, jsigyti oficialy zenklinima?

Tai — jau pasitikéjimo klausimas. Jis tuo maistu gali pasidalinti, parduotj,
bet negali teigti, kad Sis maistas yra ekologiskas. Parduodamas kaip
ekologiskas gali buti tik oficialiai Zenklintas maistas. Nes as nematau, kaip
gamina ta mociuté, k3 ji naudoja augindama savo maistg. O
sertifikuojancios jstaigos tg gamybg kontroliuoja ir mato, kaip jis
auginamas.

Tos ekologinés Zvaigzdutés turi lygius?
Ne. Jei jos yra, vadinasi, tas maistas — ekologiskas.

Lygius turi tik ekologisko vieSojo maitinimo Zenklinimo taisyklés. Ten
naudojami lygiai pagal tai, kiek gamybos procese pagal apyvartg arba
sunaudojama gaminiy kiekj naudojami ekologiski gaminiai. Pavyzdziui,
nuo 100 iki 90 procenty (auksinis Zenklas), nuo 90 iki 60 (sidabrinis), nuo
60 iki 30 (bronzinis). IS to Zenklinimo suprantame, kad toje viesojo
maitinimo jstaigoje, jei, Zinoma, ji turi oficialy Zenklinimg, maisto tiekime,
gamyboje sunaudotas atitinkamas procentas ekologisky produkty.

Zmonéms kelia sumaistj ir jvairiis skaiciai ant jpakuoty ir sveriamy
vaisiy, uogy, pavyzdziui, banany, apelsiny? Kur Cia ieSkoti zyméjimo ir
kaip jj suprasti?

Zenklelio apacioje dar biina ir kodas — sertifikata i$davusios jstaigos kodas,
kuris suteiktas kiekvienos valstybés ES narés sertifikavimo jstaigai. Taip pat
suteikia Europos Komisija sertifikavimo jstaigoms, kai produktas
pagamintas pagal ES ekvivalentiSkumo reikalavimus treciosiose Salyse. Tad
jei tai Lietuvoje sertifikuota , Ekoagros®, bus pazyméta , LT-EKO-001"

Ir turime atkreipti démesj, kad bananai, apelsinai, mandarinai ar kiti
vaisiai, uogos turi buti aiskiai atskirti, matytis Zenklinimas ir sertifikavusios
jstaigos kodas. Kitaip buti negalil



Dazniausiai, siekiant iSvengti painiavos, ekologiski produktai pakuojami
atskirai ir zymimi jau minétomis zvaigzdutémis zaliame fone. Nors tai i$
dalies gali neatitikti tvarumo reikalavimo, tas daroma norint iSvengti
susimaiSymo su jprastiniais maisto gaminiais.

Taciau nuo 2022 mety sausio ménesio ES maisto pardavimo jstaigoms tam
tikri procesai yra palengvinti: jei jstaiga sugeba atskirti ekologisSkus
gaminius su aiskiais Zymeéjimais, juos gali pardavinéti ir nesupakuotus.

Kalbame apie bendra ES sistemg, reikalavimus. Kokig vietg ekologisko
maisto gamyboje uzima Lietuva? Kurioje mes klaséje? Dvyliktoje,
penktoje ar, tarkime, dar pirmokai, nors turbut nuo seny senovés
auginome ekologiskai ir mégome valgyti sveika maista?

Musy jstaiga gyvuoja nuo 1997 mety, kai pradéjome zenklinti ir
sertifikuoti ekologine gamyba. Lietuviai valgo ir mégsta sveikg maistg, to
paneigti negaliu.

Bet lietuviai nevartoja ekologisko maisto tiek, kiek galéty ir kiek jo yra
pagaminama. Tad Si rinka pas mus labai mazai iSvystyta. Musy produktai,
o tai daugiausiai yra javai, ankstinés kulturos, dazniausiai yra iSvezama j
kitas Salis, nes tiek, kiek mes pagaminame Lietuvoje, mums neuztenka
vidaus rinkos.

Mes net neturime tiksliy skaiciy, kurie parodyty, kokj procentg Lietuvos
rinkoje sudaro ekologisky produkty vartojimas. Mes galime tik spélioti,
kad tai 1-2 procentai. Bet tai yra labai, labai maza dalis is to, kurig
galétume turéti.

Galbut taip susiformavo ir rinka, kad Zmonés, kurie nori ukininkauti
ekologiskai ir uz tai gauti paramg, dazniau renkasi kulttras, kurios skirtos
ne tiesioginiam vartojimui, o daugiausiai — pasarui, perdirbimui,
pavyzdziui, javai.

Tad mes ekologisky produkty vartojime dvyliktokai, penktokai ar
pirmokai? Labai liudna, bet turbut esame dar tik pradinuky stadijoje.



