EkologiSky skanumyny gamintojas: pagaminti sveika gaminj — jmanoma, tik
reikia daugiau laiko, Ziniy, darbo ir priezituros

»Mes parduodame tai, ka valgome patys, — apie tai, kaip gamina ekologi$ka maista: duona,
sausainius, tortus ir jvairius skanumynus, pasakoja Vytautas Racickas. — Nieko néra
sudétingo — viskas i§ gyvenimo, biitinybés ir noro pasigaminti sau, bet ne dél to, kad nori
uzdirbti daug pinigy.“

Kodél Zengiate sunkesniu Kkeliu — keliate sau aukStesnius maisto gamybos reikalavimus?

Dauguma veikia tévy patirtis, jy pavyzdys. Mano tévai mus maitino sveikai, diegé teisinga
aukléjima. Todél suaugg ir sukiire savo Seimas iSsaugojome tévy aukl€jima ir jprotj valgyti
kokybiska ir sveika maista.

Dirbome samdomus darbus Vilniuje, Kaune ir nuéje pavalgyti j vie$ojo maitinimo jstaigas itin
sunkiai rasdavome kokybisko, sveiko, ,,teisingo* maisto. Todél pradéjome gaminti namuose tai, ko
nerasdavome nusipirkti. Pradéjome tai daryti ekologiniame tévy tikyje Prieny rajone.

Ekologiniame tikyje Siuo metu vyrauja rugiai ir kvie€iai, kurie reikalingi malti miltus ir kepti duona.
Taip pat auginame ekologiskas uogas, vaisius ir visa kita, kas reikalinga paskaninti ir papuosti
tortus.

Pradzioje tokj maistg auginomés ir gaminomés tik sau. Po to nusprendéme, kad auginti ir gaminti
vieng ar 10 porcijy, didelés jtakos ir sunkumy neturi. Pradéjome dalintis su artimaisiais, giminémis,
pazjstamais ir vis dazniau iSgirsdavome: kokybiSko maisto norime ir mes. Taip pradéjo augti
poreikis ir nattiraliai kilo mintis pléstis. Ir netrukus kasdien reikéjo kepti jau ne 10, ne 20, ne 30, o
100 ir, kaip dabar, 300 ar kartais net 500 kilogramy gaminiy. Taip i§ sveiko maisto poreikio gavosi
verslas.

Pagrindas — kvieciai?

Daugiausia — rugiai. Tai, kas reikalinga sumalti j miltus miisy kepamai duonai. Tai — miisy prekinis
zenklas, nuo kurio ir pradé¢jome savo kelig. Mes ir labiausiai Zinomi dél ekologiSkos duonos —
natiiraliai raugintos, be mieliy, be sintetiniy priedy, be dazikliy, purikliy bei kity visokiy dirbtiniy
priedy.

Pasitila émé augti kartu su poreikiais, miisy Seimoje gimé vaikai. Ir noréjome jiems duoti valgyti
sveikg pyraga ar sausainj. Ir reikia visiems jtikti — kazkam su Sokoladu, kazkam su spanguolémis ar
kokosu. Ir yra trecioji miisy gaminamy uzkandziy kategorija — sausuoliai, kurie pagaminti visiskai
be riebaly, be cukraus, yra dziovinami. Greitai atsirado poreikis Svente Svesti. Gimtadieniai,
vestuves, Kalédos, kaip dabar, Naujieji... O tam reikia ir torty, kuriuos norime padéti ant stalo.

Tai kokie tie ekologiski skanumynai?

Visy miisy gaminamy saldziyjy gaminiy sudétis — minimali. Ir iSties galima tai pagaminti,
pasitelkiant zinias, praktika ir kantrybe. Taip, reikia daugiau laiko, Ziniy, darbo, prieZiiiros, bet
pagaminti sveikg gaminj — jmanoma. Ir nusprendéme tortus gaminti ne i$ sintetiniy vaniliy, dzemy
ir be sintetinés chemijos priedy. Idéti natiiraliy uogy — vysniy, serbenty, braskiy, rec¢iau Silkmedzio
uogy, Silauogiy, gervuogiy.



Tai, ko reikia tortui, pradé¢jom auginti savo iikyje, kad kokybé biity dar geresné, nes juk uoga
savaime — jau naturalus ir puikus skonis. Kam ja malti, trinti, déti daug cukraus ir gauti nenatiiraly
skonj?

Vélgi griSiu prie pirmojo klausimo — o kam visa tai?

Pastaryjy mety miisy jmonés Siikis: ,,Mes parduodame tai, kg valgome patys*. Tai — gyvenimas.
Gaminame tai, kas yra ir ant miisy paciy stalo.

Pirmiausia viskg iSbandome patys ant saves. Pirmuosius tortus pats gaminau ir neSiau ant Seimos
stalo, po to — artimieji, giminés, bendradarbiai. Ir tik po jvertinimy, pastaby ir keliy patobulinimy
gaminiai keliauja j placiuosius vandenis — visiems vartotojams.

Nieko néra sudétingo — viskas i$ gyvenimo, biitinybés ir noro pasigaminti sau, bet ne dél to, kad
nori uzdirbti daug pinigy.

Smalsu, ar populiariausi jiisy Seimos gaminiai skiriasi nuo vartotojy skonio?

Taip. Biina, kad miisy ,,topai* nesutampa su kity Zmoniy skoniu. A§ mégstu maziau saldzius.
Kitiems labiau patinka saldesni. ISrankiausi renkasi natiiralesnius, kurie beveik be pridétinio
cukraus.

Ar daugéja Zmoniy, kurie vis labiau domisi sudétimi, ieSko sveikesniy gaminiy, kas miisy
tautoje buvo jgimta nuo seny senoveés?

Taip. Pasakojame, i§ ko gaminame, kur ir kaip uzauginta zaliava. DZiugu, kad zmonés vis dazniau
klausia apie gaminiy sudétj.

Kokius produktus lietuviai mégsta labiausiai?

Grikius. Jie vis dar lyderiai. Buvo mada, kai mégo baltus, natiiraliai lukStentus, dabar v¢él labiau
populiaris rudi, kepinti grikiai.

Kokie sveikiau? Sunku pasakyti. Palaikau abi puses. Ir abeji yra skaniis. Priklauso nuo recepty.
Rudi turbiit labiau tinkami ko§éms. Balti — troSkiniams, beje, galima gaminti ir saldzius jdéjus
dZiovinty vaisiy, galima juos padaiginti, padziovinti ir maiSyti su sirupais, medumi bei riesutais.
Galime paversti | baton¢lj. Priklauso nuo jiisy fantazijos.

O yra skirtumas tarp vyry ir motery?

Apie 80 procenty misy ekologiSko maisto vartotojy yra moterys. Jos riipinasi visy Seimos nariy
sveikata ir perka ekologiska maista.

Ka perka vyrai? Dazniausiai jis jau ateina su popieriaus lapuku, kur parasyta, kg jam nupirkti.
Moterys mégsta ne itin saldzius, ,,lengvesnius‘ saldumynus — vaisinius, su varske, o vyrai —
sotesnius, su Sokoladu, su siiriu.

O kaip gimsta receptai?

Pirmos miisy kepamos duonos pagamintos pagal mociuciy, senoliy receptus ir Siek tiek patobulintos
mokslo. Kas mums nepatiko tradicinéje duonoje? Kad duona buvo klampi, vélési tarp danty, todél
norédami to iSvengti pradéjome maiSyti keliy ruSiy miltus. Taip pat nepatiko, kad apdegusig storg



pluta reikia iSmesti. Pasitelkus moksla, kantrybe ir daugybe bandymy, pavyko Siuos defektus
pasalinti. O natiiralus rauginimas, senos duonos tradicijos ir recepto pagrindas — liko.

Lietuviai iSsaugojo arba galbtit vél atgaivina sveiko maisto jprocius. Nors bene pusé miisy lankytojy
— uzsieniec€iai. Jiems ekologija yra zinoma. Beje, i§ miisy pirkéjy, tiek i8 lietuviy, tiek i$ uzsienieciy,
gauname recepty, pamokymy ir patarimy — tai nuostabu. Taip atsirado duona be cukraus, nors
kaimiska duona visg laika, pamenu nuo vaikystés, buvo saldesné uz miesto.

Seimyniniam verslui — jau ne vieni ir ne deSimt mety?

Ekologiski tapome prie§ 10 mety, jmonei — 17, o musy ekologiniam tkiui, kurj jkiiré tévukas, — apie
30 mety.

Turbit j $j klausima atsakéte Simtus karty, bet papasakokit dar karta, kodél toks imonés
pavadinimas? Kas tie dviese medy kopinéjo?

Turéjome ekologinj tikj, kur daugiau dirbo tévai, bet iSaugus poreikiams reikéjo jkurti uzdaraja
akcing bendrove. Tétis sako: reikia pavadinimo. Tai turi gimti savaime, sakau jam, ateis.
Nenor¢jome pavadinti dirbtinai — kokie nors ,,Penki medziai ar ,, Trys rieSutai®.

Ir viena dieng, kai tétis atvyko pas mus | namus, jis skaité savo antkui pasakg apie du meskiukus.
Ten skambejo tokie ZodZiai: ,,Skanu gardu kaip du medu®. Ir tévas ateina pas mane ir sako:
»Sugalvojau, pavadinkime ,,Du Medu*.

Hm, susimasc¢iau: gaminame skaniai, medus — tinka, jmong¢ jkiiréme dviese, abu su tévuku esame
dideli Lietuvos ir musy tautos paprociy mylétojai, patiko ir §i nuo seno lietuviy naudojama
dviskaita. Taip ir gimé pavadinimas.

Pokalbis inicijuotas Vs] ,, Ekoagros “
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