Eksperté atsaké, ar i§ mociutés pirktus kiauSinius galima vadint ekologiSkais

Susidoméjimas ir noras valgyti sveika, ekologiSka maista miisy Salyje kasmet didéja. Taciau
dauguma Zmoniy vis dar nesuvokia ekologiSko maisto iSskirtinumo ir naudos, neZino netgi
kaip jis Zymimas. PavyzdzZiui, turguje i§ mociutés nupirktus kiauSinius daZnai vadiname
ekologisSkais, bet ar tikrai taip yra? [ §j ir kitus klausimus atsako sertifikavimo jstaigos
sEkoagros“ direktoré Virginija LukSiené.

Tai kaip yra iS tikryjy — pas mociute kaime auginamy visty KkiauSiniai ar sode nuo medzio
nuraskyti obuoliai yra ekologiski?

Pas mociut¢ kaime laisvai auginamy visty kiauSinius ar savam sode uzaugintus vaisius bei
darzoves tikrai verta rinktis ir jtraukti j kasdien¢ mitybg. AS pati irgi mielai valgau tévy sode
iSaugintas gérybes. Taciau ekologisku maistu galime vadinti tik tokj maista, kuris turi atitikties
sertifikato patvirtinimg ir zenklinimg.

Tam, kad maistas biity pripazintas ir pazenklintas ekologiSku, reikia atitikti reikalavimus, kuriuos
nustato su ekologine gamyba susij¢ europiniai ir nacionaliniai teisés aktai, o atitikt] patvirtina
trecioji nepriklausoma Salis — ekologinés gamybos sertifikavimo jstaiga.

Koks ekologisko maisto iSskirtinumas?

Pirkdami ekologiska obuolj, medy, rieSuty sviesta, duong ar bet kokj kita produkta, kuris turi
atitikties sertifikato patvirtinimg ir Zenklinimag, galime buti tikri, kad jis iSaugintas ar pagamintas
nenaudojant jokiy sintetiniy cheminiy trasy, saugojant biologing jvairove, saugojant ir tausojant
dirvozem;.

Taip pat labai svarbus veiksnys — atsizvelgiama | gyviiny gerove: galimybe tenkinti nattralius
poreikius, razytis, kasytis, guléti, turéti laisva i8¢jima j lauka. Kiekvienas gyvulys turi buti
Ekologiniuose tikiuose naudojami paSarai turi biti geros kokybeés, tenkinti gyvuliy ir pauks$ciy
organizmo poreikius. Priverstinis §érimas yra draudZiamas.

Ekologiskuose gaminiuose negalima naudoti augimo stimuliatoriy, harmoniniy preparaty,
genetiSkai modifikuoty paSary ar kitokiy priedy. Tad jei paZenklinta uZraSu ,,ekologiskas®, toks
maistas jau yra be GMO.

Ka kiekvienas turime Zinoti apie ekologisko maisto Zyméjima?

Svarbu prisiminti bent vieng dalyka — visi supakuoti ekologiski produktai paZenklinti ES logotipu
— 7zalios spalvos staciakampiu, kurio viduryje yra lapas i§ balty ZvaigzdZziy. Tai pagrindinis ES
zenklas ant bet kurios ekologiSko maisto prekés. Jei jo néra — vartotojas klaidinamas. Verta Zinoti
bent §j vieng pagrindinj Zenkliuka, kuris reiSkia, kad tas produktas pagamintas laikantis visy
ekologisko maisto reikalavimy. Beje, Europos Komisijos duomenimis, 61 proc. europieciy Zino §j
zenkla.

Perkant maistg net ir jvairiuose tkininky turgeliuose galima drasiai praSyti dokumento,
patvirtinanc¢io §io maisto gaminimo buidg. Tiesa, dabar jy fiziSkai galima neturéti, bet uztenka
gamintojo vardo, pavardés, tikio pavadinimo ir ,,Ekoagros* interneto svetainéje ar bendroje ES
sertifikaty sistemoje TRACES galima patikrinti, ar 1§ tiesy tas Gikis ar gamintojas turi dokumentg.
Ir jei ant pakuoteés raso, kad maistas ekologiskas, bet neturi zenklinimo, reikty pranesti Valstybinei
maisto ir veterinarijos tarnybai, kuri atsakinga uz Zenklinimo rinkoje kontrolg.



Ko reikia, kad produktas biity pazymétas kaip ekologiskas?

Tam, kad produktas biity pazymeétas ,.eko* Zenklu, reikia jgyvendinti iSties daug Zzingsniy.
Pirmiausia — savanoriskai priimti sprendimg ekologiskai tkininkauti, susipaZzinti su ekologinés
gamybos teisés aktais, jsivertinti rizikg ir nusimatyti prevencinius veiksmus, tuomet — pateikti
deklaracijg sertifikavimo istaigai, pildyti ekologinés gamybos Zurnalus, priimti ir dalyvauti tikio
metingje patikroje. Be fiziniy patikrinimy vyksta ir daugybé kity nuolatiniy kontrolés procesy —
nuo ataskaity tikrinimo, méginiy émimo iki palydovy pasitelkimo.

Zingsniy isties daug ir visi jie tam, kad ,.eko” Zenklas nekelty jokiy abejoniy vartotojui dél
ekologiskumo jrodymuy.

Painiavos neSa ir jvairiis skaiciai ant jpakuoty ir sveriamuy vaisiy, uogu ar darzoviy. Kaip
suprasti ta Zyméjima?

Zenklelio apadioje dar biina ir sertifikata i§davusios jstaigos kodas, kuris suteiktas kiekvienos

valstybés ES narés sertifikavimo jstaigai. Jei tai Lietuvoje sertifikuota ,,Ekoagros®, bus paZzyméta
,LT-EKO-001*.

Taip pat ant sveriamy vaisiy, uogy ar darzoviy galima pamatyti ir tam tikrus skai¢ius. 4011 reiskia,
kad jie uzauginti naudojant chemizuotas trasas, skaicius 94011 rodo, kad uzauginti ekologiskai, o
84011 — kad yra genetiskai modifikuoti.

Ir turime atkreipti démesj, kad bananai, apelsinai, mandarinai ar kiti vaisiai, uogos prekybos vietoje
turi buti aiskiai atskirti, matytis Zenklinimas ir sertifikavusios jstaigos kodas. Kitaip biiti negali.

Dazniausiai, siekiant iSvengti painiavos, ekologiSki produktai pakuojami atskirai ir Zymimi jau
minétomis zvaigzdutémis zaliame fone. Nors tai i§ dalies gali neatitikti tvarumo reikalavimo, tas
daroma norint i§vengti susimai§ymo su jprastiniais maisto gaminiais.

O kaip yra su ekologi$ka maistg tiekianciais restoranais? Kaip Zinoti, kad toje vietoje i§ tiesy
tiekiami i$ ekologiSkuy produkty gaminami patiekalai?

Tokiy paslaugy teikéjams gali biiti suteiktas vienas i8 trijy vieSojo maitinimo veiklos ekologiskumo
zenkly pagal tai, kiek naudojama ekologiSky Zaliavy ar iSleidziama joms jsigyti eury (su PVM)
nuo bendro zaliavy kiekio. Ekologiskumo Zenkluose nurodyti Sie skirtingi ekologiSkumo procento
intervalai: bronzinis: 30—60 proc., sidabrinis: 60-90 proc., auksinis: 90—-100 proc.

Kiek tokiu sertifikuoty jstaigy turime Lietuvoje?

Kol kas tik penkias: keturis vaiky darzelius ir vieng restorang. Palyginimui — Danijoje yra net 3
035 vieSosios jstaigos, kavinés ir ligoninés, 413 vieSbuciy, restorany, kaviniy ir vieSojo maitinimo
jstaigy. Pranciizijoje — vir$ 3 000.

O Kkiek sertifikuoty ekologiSky iikiy bei gamintojuy miisy Salyje?

2022 m. sertifikuota 3000 ekologinés gamybos veiklos vykdytojy: 2685 — ekologiné
augalininkysté ir augalininkyst¢ arba gyvulininkysté, 336 — ekologisky produkty tvarkyba, 25 —
ekologiné bitininkyste, 16 - ekologiné laukiné augmenija, 4 — ekologiska vieSojo maitinimo
jstaiga.

Na, o §iy mety sertifikavimo rezultatus skai¢iuosime metams baigiantis.

Rugséjo 23 d. ES Salys mini Ekologijos dieng. Ka tadien daro Lietuva?



Pernai turéjome didelg tarptautine konferencija ekologijos temomis. Siemet — iniciatyvos pavienés.
Stai mes visus ta dieng kvieiame jungtis prie iniciatyvos nupirkti bent viena ekologiska preke sau,
savo artimiesiems, draugams ar kolegoms. Juk tik tada, kai Zmonés vartos, bus daugiau paskatos
tokius produktus auginti ir gaminti. Tad draugisSkai kviec¢iame — ,,Ekologijos dieng pirk ekologiska
preke bent vieng®.



