Vienintelio Lietuvoje ,,auksinj* sertifikatg jgijusio ekologiSko darzZelio direktoré:
»K3a galiu? Keisti save, savo artimuosius ir aplinka*

»lurime ripintis savo ktnu, kuris mus neSioja. Vaiko pagrindinis kiino pamatas formuojasi iki
septyneriy mety amziaus, todél manau, kad labai svarbu, kg jis valgo. O, be to, ir jproc¢iai formuojasi
mums augant. Mokame didelius pinigus uz daiktus, o geresniam maistui gailime, dé¢l to niekaip
nesuprantu zmogaus. Net savo augintiniams bet ko neduodame, perkame geresnj paSarg, j automobilj
bet ko nepilame? O sau, savo vaikams?* — sako VS| ,Darzelis“ (darzelis ,,Vila Vilaite* Kaune)
direktoré Rasa TamaSauskaite.

Lietuvoje ekologiSka vie$aj; maitinimg yra sertifikave keturi vaiky darzeliai: trys valstybiniai (du
Ukmergéje ir vienas Plungéje) bei vienas privatus Kaune. Trys minéti pirmieji turi ,,sidabrinius®
sertifikatus, kas reiskia, kad ekologiSkos Zaliavos jy maiste, gaminamame vaikams, sudaro 60—90
proc. nuo visy naudojamy zaliavy. O darZelis Kaune neseniai pirmasis Salyje gavo ,,auksinj‘
sertifikata, patvirtinantj, kad ekologiskos Zaliavos maisto gamyboje sudaro ne maziau 90 ar net visus
100 proc.

Su kol kas vienintelio Lietuvoje turincio ,,auksinj“ sertifikatg vaiky darzelio direktore kalbamés apie
sveika, ekologiska maistg ir beveik §imtg kasdien ekologiskai valganciy vaiky.

Su darzelio direktore kalbéjosi zurnalistas Darius Sélenis (pokalbis inicijuotas VS| ,, Ekoagros “,
taciau tekste issakoma asmeniné pasnekovo nuomoné, kuri neturéty biiti traktuojama kaip oficiali
jstaigos pozicija).

EkologiSkas maistas vaikams — dar retas reiskinys Lietuvoje?

Taip, kol kas vieninteliai Lietuvoje turime ,,auksinj* dokumenta, patvirtinantj ekologisko maisto
kokybe. Tam reikia, kad bent 90 procenty darZelio maisto biity ekologiSkas.

Kol kas oficialiai Lietuvoje neturime galimybés gauti Simtu procenty ekologisko maisto, nes triiksta
ekologiSkumo dokumentais patvirtintos Zuvies.

Pabiisime juisy darZelinukai. PaaiSkinkite, kas yra ekologiSkas maistas, ka pastaraisiais metais
girdime vis daZniau?

Na taip, yra skeptiky, gal net ir tarp téveliy. EkologiSku maistu maitinu jau ne vienus metus, beveik
kai tik atidaréme darzelio virtuve. Trejus metus maitinomeés kaip dauguma — veZéme maistg i
kaviniy. Bet po to... — atsidiista, — ...atsisakéme, nes nuolat keitéme kavines, miisy netenkino maisto
kokybe.

2013 metais Aleksote jsirengéme savo virtuve, o a$ pradé¢jau vazinéti po tikius, dométis ekologiskais
maisto gaminiais. Pervaziavau daug ikiy, kurie buty tinkami darzeliui: kazkas augina darzoves,
kazkas — kiaulieng ar jautiena.

Ar yra pakankamai ukiy, turinfiy maisto ekologiSkuma patvirtinanc¢ius dokumentus?

Ty, kurie turi dokuments, patvirtinantj ekologiSkuma, deja, yra nedaug. Isigyti oficialius
pazymejimus néra itin brangu, taciau reikia dirbti ir to siekti. Ir galbiit reikia daugiau informacijos.

Mes taip pat daug mety neturé¢jome tokio dokumento, nors didelis procentas miisy darZelio maisto
buvo ekologiSkas.



Tiesa, pradzioje dokumentas man atrodé¢ kazkas baisaus. Bet dalyvavome sveiko maisto Sventéje,
susipazinome su ,,Ekoagros® ir jy paskatinti nusprendéme pasidométi galimybe gauti ekologiska
vies$gj] maitinimg patvirtinantj dokumenta. Paaiskéjo, kad néra taip baisu tai pasiekti, nors dar triiksta
zZiniy, informacijos ir pagalbos.

Pradzioje mums triiko keliy procenty iki ,,auksinio®, galéjome jj pasiekti anksCiau, bet sgmoningai
metus neskubéjome, noréjom jvertinti, kaip mes galime iSgyventi visus metus, nes kai kurie maisto
gaminiai — gaunami sezoniskai.

Labai smagu, kad dirbantys su Siais gaminiais yra labai $ilti ir nuoSirdiis zmonés, vieni kitus palaikom,
dalinamés informacija. Kai ,,Ekoagros® paskelbé apie miisy ,,auksinj dokumenta, patvirtinant]
ekologiskuma, paskambino mums ir ,,sidabrinio* — valstybinio vaiky darzelio direktoré, pasidziauge,
pasveikino, tada pasidalinom patirtimi. Mums lengviau, nes mes — privatus darzelis, galime elgtis
lanks¢iau, valstybiniuose daugiau biurokratijos.

Grijzkime prie pradzios. Ka atradote vaZinédama po iikius?

Buvo mazai ekologiniy tkiy, bet tuomet man nebuvo svarbu, kad jie turéty dokumentus,
patvirtinancius jy gaminiy ekologiSkumg. Man svarbu buvo kokybiSkas, sveikas maistas.

Bendraudama i$girdau daug nuoskaudos i$ tikry tikininky, kurie stengiasi ir daug dirba. Sako: mano
darzovés néra labai grazios ar lygiy formy, bet eina mamyté su vaikuciu turguje ir nuperka Salia
parduodama ,,grazesnj* maista...

Dabar pamazu v¢l griztame prie gamtos, natiralumo, tikrumo. Daugéja kokybiSka, ekologiska maista
auginanciy iikiy, nors, deja, dar nemazai jy neturi tai patvirtinanc¢iy dokumenty. O mes privalome
pirkti tik 18 sertifikuoty ukiy.

Priminsiu, ZaidZiame darZelinukus. Kodél pradéjote ieSkoti ekologisko maisto? Maistas yra
maistas, tad koks skirtumas, koks jis?

Vaiko pagrindinis kiino pamatas formuojasi iki septyneriy mety amziaus, todél manau, kad labai
svarbu, ka jis valgo. O, be to, ir jproc¢iai formuojasi mums augant. Mokame didelius pinigus uz
daiktus, o geresniam maistui gailime? To niekaip nesuprantu. Net savo augintiniams bet ko
neduodame, perkame geresnj pasara, ] automobilj bet ko nepilame? O sau, savo vaikams?

Bet sveikas, ekologiSkas maistas daug sotesnis ir jo uZtenka daug maZiau?

Biitent! Tg ir noréjau pasakyti. Tg pastebé¢jau ir namie, buvo visokiy bangy. Dabar perku beveik tik
turgeliuose arba ekologinése parduotuvése. Miisy Saldytuvas niekada néra perpildytas. Ir jei pirktume
tik kokybiSkg maistg, iSleistume gal net ir maziau, nes pavalge ekologiSko maisto jauiamés sotesni,
energingesni, nesijauciame isseke, ,,uzsikimse®, kai po to skubame dar pirkti vaisty virskinimui.
Juolab nereikia persivalgyt, nes daznai valgome pernelyg daug.

Vienas miisy ekologiskos duonos tiekéjas Sypsosi ir sako: ,,Misy duona neina i kiing*“. Ekologiskas
maistas — be sintetinés chemijos, skonio stiprikliy. Jei paZzvelgsime pasauling statistika, tunkanciy
zmoniy dauggéja. Ir jie sako, kad valgo labai nedaug. Bet kg jie valgo?!

Pagrindiné taisyklé — tai suvokti ir pokytj pradéti nuo saves. Zinoma, reikia dirbti tuo klausimu, bet
pamazu Zmonés sgmoningéja, apie maistg klausinéja vis daugiau. Visada mielai dalinuosi patirtimi,
padedu atsirinkti, net ir turguje néra lengva atrasti tinkamo maisto. Bet vaZinéjau daug, maciau tikry



tkininky juodomis rankomis. Pagarba jiems, tokj darba gali dirbti tik Siam reikalui atsidave zmones.
O kai matai tuos $varius, ,,nuciustytus ,,ukininkus®. Na, netikra tai, netikra...

Kokj pokyti, pradéjus maitintis ekologiSku maistu, pastebéjote savyje?

Mano vaikas labai daug sportuoja, jam 16 mety, tad mes nuolat darome kraujo tyrimus. Ir jam niekada
neduodu vitaminy, nereikia! Mums nereikia saujomis vitaminy, kuriais, taip ir pavadinsiu, ,,Seria“
savo vaikus. Pastaruoju metu ir gydytojai klausia, o kg jiis geriate, kad tokie puikiis kraujo rezultatai?
Nieko?! Tuomet, tesia, turbiit labai gerai maitinatés.

Nesakau, kad niekad nenusizengiame ir fanatiskai valgome tik sveika, ekologiSka maistg. Kartais
iSgeriame ir sintetinio gérimo, suvalgome picg, nueiname j kaving, pasilepiname ir saldumynais,
imuniné sistema turi turét darbo, — juokiasi. — Bet pagrindinis maisto davinys — tik sveikas ir
ekologiskas. Vyras kazkada juokdavosi: na, kam tiems vaikams ekologiSko maisto, jei po to tévai
duoda jiems sintetinj...

ISties — kam, jei to nesupranta net tévai?

Bet, zinai, sakau vyrui, tie vaikai per savaite penkias dienas biina pas mane ir gauna pamatg kokybisko
maisto. Tai labai svarbu.

Ir serga mano vaikai daug reciau. Mes turime riipintis, kg dedame i savo vidy, judéti, ugdytis. Ir labai
svarbu tai daryti ne dél mados.

Su mamomis kartais bendraujame apie maista, jo svarbg. Sakau, kad nesu iSprotéjusi, taip pat
uzsimanau suvalgyti kebabg ar igerti ,,kolos®, biina dienos, kai noriu kazkokios ,,nesgmonés‘.

Bet labai svarbu Sviesti ir Sviestis. Darome ir téveliams susirinkimus, kvie¢iame specialistus. Man
svarbu, kad pokytj darytume visi kartu.

Kokios tévy reakcijos, kai jie suzino apie darzelio virtuvés ekologiska maistg?

Labai tikiuosi, kad dziaugiasi. Ir yra neslepianciy, kad jiems svarbu kokybiskas maistas. Bet mes
nesimuSame ] kriiting ir garsiai neSaukiame. Kitaip pritrauksi ne tai, ko reikia. Tegul ateina sgmoningi
Zmongs, tegul natiiraliai kuriasi bendruomené. Smagu, kad po truputj Zmonés pradeda suprasti, jaucia
atsakomybe, suvokia ekologisko maisto svarba.

Pokytis vaikams? Idomu, ar kazka pajutote?

Prag¢jusiais metais daréme eksperimenta, ménesiui uzdaréme savo virtuve — iSleidome atostogy.
Iprastai daug vargstame, padedu pati, ieSkome kito Zmogaus.

Tad vél, kaip daro didZioji dalis darzeliy, griZzome prie kaviniy maisto. AS jauciau didelj maisto pokytj.
Vir¢jos taip pat pastebéjo skonio, sotumo, prieskoniy skirtumus. Bet man buvo didelé nuostaba, kad
vaikai pradéjo nevalgyti ir netrukus pradéjo klausinéti, kada gri§ misy virtuvé? Nors jiems
neakcentavome poky¢iy ir jie valge ,,ta patj* kotleta, sriubag...

Po Sios patirties nusprendziau — daugiau niekada taip nedarysiu.
Ka jie valgo?

Viska, nes viskas ir slypi paprastume. Sunku, jeigu vaikai ateina, kurie namuose valge labai siaurg
patiekaly asortimenta. Pavyzdziui, kai kurie vaikai namuose niekada nevalgydavo sriuby. Yra ir labai
nevalgiy vaiky, nors miisy patiekalai kartojasi tik kas penkiolika dieny, kaip reikalaujama pagal



jstatyma. Kai kuriems vaikams tiek daug patiekaly — i$Sukis, jie turi pratintis, bet turime juos mokyti
nuo mazens, iSmokti ragauti, pratinti prie sveiko ir jvairaus maisto.

Pas mus nieko néra ypatingo — darzovés, vaisiai, mésa, zZuvis, sriuba. Sunku ziemg gauti Svieziy
darzoviy, yra maisto sezoniSkumas, nes Sviezio ekologiSko agurko negaus, bet kei¢iame kitomis
darzovémis. Siekéme maksimumo, todél ir laikome tg aukstg kartelg. Sunku, kaina didesné, bet
Jmanoma ekologiskai maitintis ir ziema.

Auksinis jvertinimas, kaip minéjote, bent 90 procentai ekologiSko maisto. O kam lieka Kkiti
procentai?

Pagrindas — zuvis. Radau kelias gamyklas, bet jos mums tos zuvies neparduoda — viskg iSveza |
uzsienj. Tiesa, perkame labai kokybiska zuvj, tik jie neturi ekologiSkumg liudijan¢io dokumento.
Todél ugdymo jstaigoms leidzia turéti nedidele procentg ne ekologiskam maistui.

Kokia situacija kituose darzeliuose?

Deja, auksinj dokumenta Lietuvoje turime tik mes vieninteliai. Sidabrinj, kai bent 60 procenty maisto
ekologiskas, turi trys darzeliai.

Bet tikiu: pamazu situacija geréja, susidomejimas ir suvokimas — taip pat.
ISlaikyti ,,auksinj* néra lengva?

Yra reikaly. Tam tikry gaminiy kas savaite, SeStadieniais, vykstu i ekologinio maisto parduotuve. Kai
kurie maisto gaminiai — biodinaminio iikio. Néra lengva gauti vaisiy, nes neperkame konteineriais.

K3 lengviausia gauti ekologiSko Lietuvoje?

Bulviy, nestringame jau su kiauliena, jautiena, nes dirbame deSimt mety. Dékingi jiems. Pavasarj
buvo béda su vistiena, vezéme ekologiSka 1§ Lenkijos. Ir ne dél pigumo, o Lietuvoje neradome
pazenklintos vistienos. Neturime sunkumy su duona, kruopomis.

Dar daug yra skeptiky? UZklijavot lipduka ir skelbiat, kad ekologiSkas?

Yra. Nesagmoneg, sako. Bet, patikekit, tikrai ne nesgmoneg, tai — sunkus, juodas darbas, suprantu, kodél
jie kainuoja brangiau ir turéty kainuoti dar brangiau. Arba valstybé galéty padéti ekologiniams
tkiams. Tai misy, misy vaiky sveikata. Kei¢iasi mastysena, mintys, gyvenimo kokyb¢, nuotaika.
Tada, tikiu, kainuoty pigiau sveikatos sistema. Kag valgome, mums duoda ir fiziologiniy, ir
psichologiniy dalyky.

Kartais atsisédu ir galvoju, kokie mes esame laimingi Zmonés, tiek mums visko duota. Bet nieko
nenoriu pakeisti per prievarta. Kitiems, matyt, dar reikia daug Ziniy suvokti ekologisko, sveiko maisto
nauda.

Kokios situacijos jstrigo per ne vieny mety patirtj?

I ukj esame vaziave su vaikais. Atbéga iikininké, atsipraso, nes turi darbo, ateina vaikai, padeda
mamai. Viskas jkarStyje, darbas veja darba. Suprantu ja, nes pas mus darzelyje tas pats — esu ir
direktore, ir valytoja, padedame vieni kitiems. Svarbiausia, mylék savo darbg. Jei galvosi tik apie
parama — nepavyks, tai greitai pasijus.

Dar pamenu viena iikininke, kuri augino bulves, avis. Atvykome su vyru. Cia pat, kieme, po kiema
laksto laisvéje auginami viséiukai, tik, sako, vanagas siautéja, reikia saugoti. Cia pat, prie kojuy,



gaidys, laksto Suniukas, avys... Pasijunti laisvas, tikras ir ten iSties gera. Tai man labai svarbu. Kaip
ir tkininkas, auginantis tg ekologiska maista, kuris tuo gyvena, jis — tikras.

Kai kurie tikininkai mielai mus priima apsilankyti kartu ir su vaikais. O maziesiems labai smalsu
pamatyti gyvai.

Mes vienas kitam padedame. Ko pritriikau, jie atves ir nieko neskaiciuos. Jei jiems kazkas nutiko, as
nuvyksiu ir pati paimsiu maistg. Tie zmonés, tkininkai, kurie tai daro, augina ekologiSka maistg —
nuostabiis, nuoSirdis ir tikri. Tai man labai svarbu.

KokybiSkas maistas, Zinau pavyzdZiy, maZiau alergiju...

Alergisky biina, bet pamazu i$ jy iSauga ir manau, kad taip — tai ekologisko maisto jtaka. Taciau
negaliu teigti Simtu procenty, kad misy darzeliy vaikai sveikesni, maziau alergiski, nes tyrimy
nedariau ir su kitais vaikais nelyginau.

Visy pirma, sveikai turi maitintis mama, kuri atveda vaikutj j §j pasaulj. Viskas prasideda nuo misy
paciy, o ne tik gimus vaikui. Neteigiu, kad jei sveikai maitinsimés, nemirsime ar nesirgsime. Bet
sveikai maitindamiesi, esu jsitikinusi, sirgsime maziau, lengviau iSgyvensime ligg. Esmé — ne kiek
gyvensime, o kokia gyvenimo kokybé? Kaip gyvenu Siandien, kaip jauciuosi? Ir savo vaikams apie
ekologiska maista, sveikg gyvenimo biidg turime jrodyti ne Zodziais, o savo pavyzdziu, darbais.

Todé¢l nebandau pakeisti kity, neSaukiu, nerékiu, nieko neirodin¢ju. Ka galiu? Keisti save, savo
artimuosius, aplinka. Ir labai miela, kai miisy darzelio, jo maisto vaikai pasiilgsta. Smagu, kai vasarg
noriai ateina miisy darzelj lanke penktokai ir pasiilge mokyklinukai.

Daugiau nei ménesj pas mus darzeliuose savanoriavo studentai i§ Turkijos, Serbijos ir Vokietijos. Ir
jiems labai patiko miisy maistas. Net grize parasé laiska. Dékojo uz maistg ir miisy pozidrj.

Jusy darZelio vaikai — savoti§kas pavyzdys jy paciy tévams?

Taip. Tikiu, kad pagrindg duodame vaikams iki septyneriy mety amziaus. Susiformuoja tam tikras
skonis, savybés. Ir net jei namie vaiko nemaitins sveikai, gal jis vertins kokybiSkg maista, nes pas
mus valgo penkis kartus per savaite.

Karta mano vaikas paklausé, mama, jei maistas yra nesveikas, kodél jj pateikia mokykloje? Neturé¢jau
ka atsakyti. Nors dabar mokyklose maistas jau kei¢iamas.

Bet dauguma miisy vaiky téveliy — sgmoningi, prisizitirintys. Ir labai daznai juos sutinku turgeliuose,
ieSkancius kokybisko maisto. Galy gale, namuose taip pat galima pagaminti sveika sumustinj ar tikrg
desrele 1§ mésos.

Bet nepykstu ant skeptiky. Ir nelyginu, kas sveikesnis ir geresnis. Mes neZinome, kiek gyvensime,
taciau musy kiinas yra tik vienas ir turime juo ripintis.

Iki Simto procenty ekologijos jums telieka gauti ekologiSkos Zuvies?

Taip ir noréciau. Bet Zuvimi, kurig perkame, nesiskundziu, ji iSties labai kokybiska. Bet buity smagu,
kad atsirasty kuo daugiau ukiy, kurie turéty ekologiskumg patvirtinan¢ius dokumentus, o jstaiga
atsizvelgty 1 jy mazg kiekj Lietuvoje ir juos skatinty ir padéty siekti ekologiskumo.



