Ukininkas ekologas Nikolajus Dubnikovas: ,,Biitinas vartotojuy
supratingumas ir samoningumas*

,Kaip zmogui, paprastam mirtingajam, atskirti, kur ekologisSka jautiena? Vienintelis dalykas —
arba oficialiai Zenklinta, kad maistas ekologiSkas, arba — ne. Tai kol kas vienintelis juridiSkai
Jteisintas dalykas. Ir jei paimsite maistg, kuris yra jau oficialiai Zenklintas ir atlike jo tyrima
rasite kazkokius neleistinus cheminius likucius, tuomet jau galima reiksti objektyvius
priekaistus. Cia praktigkai yra tik taip — juoda arba balta. Be jokio atspalvio®, — sako Zemés
tikio kooperatyvo ,,Bio LEUA* vadovas, mésinius galvijus auginantis tikininkas ekologas
Nikolajus Dubnikovas.

Daugeliui Zmoniy turbiit néra aiSku, kas yra ekologiska jautiena? Na, jautis, karvé?
Kuo gali skirtis jy mésa? Ka keicia tas dokumentuotas Zenklinimas ,,ekologiska“?

Pirmiausia, jei zZvelgsime juridiskai, ekologisku maista, taip pat jautiena, galime vadinti tik
tokj, kuris auginamas, gaminamas, perdirbamas laikantis Europos Sajungos ekologinés
gamybos teisés akty, bendry visoms ES $alims. Sig prieziiirg pagal teisés aktus vykdo bei
produkty zenklinimo etiketes suderina VS] ,,Ekoagros®. Ir tik jiems jsitikinus, kad viskas
vykdoma pagal ES reikalavimus, o mums — tik gavus i jy dokumentus, galima maistg zyméti
specialiais Zenklais.

Tas zalias Zenkliukas..?

... Taip, Zalias Zenkliukas su lapeliu, su zvaigzdutémis. Yra ir lietuviskas, ir ES oficialiai
patvirtintas ekologisky produkty Zenklinimas. Vartotojas pamatgs tokj zenklinimg ant maisto
gaminiy gali buti tikras, kad jie bus pagaminti, uZauginti laikantis visy ES ekologiniy
taisykliy bei reikalavimy.

Tie patys reikalavimai taikomi visiems maisto gaminiams. Ne i§imtis — jautiena ir jos
gaminiai. Visa kita, kas neturi Sio Zenklo, kad ir kaip mes vadintume ir garantuotume, néra
oficialiai patvirtinta.

Be to, pagal ES teisés aktus, reglamentuojancius ekologisky produkty platinimg, gamyba,
paruo$ima, sandé¢liavimg ir pan., negalima naudoti ,,eko*, ,,bio* ir kity uzrasy, kurie gali
klaidinti vartotoja, jei neturi dokumento, patvirtinancio ekologinj $ios prekés ar gaminio
statusg.

O jei detaliau? Kokie keliami pagrindiniai reikalavimai norint gauti teis¢ produktg
Zenklinti kaip ekologiska?

Yra tam tikri reikalavimai. Pavyzdziui, jauciai dazniausiai minta Zoliena — Zole, Zaliaisiais
pasarais ir Siek tiek — gridais. Ir visa tai turi biiti ekologiska — turéti oficialy ekologinj
sertifikatg. PaSarais, neturinciais Sio sertifikato, galvijy Serti negalima. PaSary auginime negali
biiti naudojami pesticidai, sintetinés trasos. Taip pat gyvuliy auginimo metu negali biiti
naudojami jokie hormoniniai priedai, antibiotikai. Nebent iSskirtiniais atvejais, kai gyvulys
sunkiai serga, dél jo gerovés, sveikatos, galima Siek tiek naudoti tam skirty preparaty. Bet po
to grieztai biitinos du kartus ilgesnés nei nurodyta tam vaistui i§laukos iki produkecija i§ tokio
gyviino galéty biiti teikiama maistui.

Ir pagal ES ekologiskam maistui keliamus reikalavimus stebima visa ilga grandiné —
1Spjaustymas, pakavimas, logistika, realizavimas...



Gridai, Zolé negali biti bet kokie?

Jei ekologinés gamybos niekas nekontroliuoja oficialiai, tam zmogui niekas nedraudzia
naudoti pasSary i$ chemizuoty tkiy, taip pat jvairiy kombinuoty pasary, kurie tikrai neatitinka
ekologinio auginimo reikalavimy. Tad tas populiarus sakymas ,,maistas i$ kaimo* — dar nieko
nesako apie jo ekologisSkuma. Juolab, beveik visi maisto produktai yra i$ kaimo — turbuit
niekas neaugina jauciy ar visty mieste?

Bet daZnai Zmonés abejoja ekologiSkumu ir perka is ,,savy* prekeiviy?

Misy vartotojy skepticizmas dazniausiai kyla i$ nezinojimo. Mano, kad jei i$ kaimo, laisvai
laikoma, tai — ekologiSkas maistas. Tikrai ne.

Ne?
Nebiitinai. Gali biiti ir ekologiska, bet gali biti ir neekologiska.

Tiesa, kad gali biti jvairiausiy gudravimu, kai Seria jvairiais pakaitalais, netgi prastais
miltais?

Svarbiausia, kad paSarai nebiity uZauginti intensyviame chemizuotame tikyje, kur naudojama
pesticidy, cheminiy sintetiniy trasy. Ekologinéje gamyboje visi Sie dalykai i$ principo yra
uzdrausti. Jy naudoti kategoriskai negalima. Netgi jei kazkur kazkas iSpurske, o tu ménesj ar
du palaukei ir po to naudosi? Ne! Jy visiskai negali naudoti! Tai esminis skirtumas tarp
chemizuotos ir ekologinés gamybos. O chemizuota, bet ne ekologinj, mes galime vadinti kaip
tik norime.

Taigi yra arba ekologinis auginimas, arba ne.

Kaip Zmogui, paprastam mirtingajam, atskirti, kur ekologiska jautiena?

Vienintelis dalykas — arba oficialiai Zenklinta, kad maistas ekologiskas, arba — ne. Tai kol kas
vienintelis juridiSkai jteisintas dalykas. Ir jei paimsite maistg, kuris yra jau oficialiai
zenklintas ir atlike jo tyrima rasite kazkokius neleistinus cheminius likucius, tuomet jau
galima reiksti objektyvius priekaistus.

Cia praktigkai yra tik taip — juoda arba balta. Be jokio atspalvio.

Dauguma miisy perkame turguose, kur toli grazu ne visi prekeiviai parduoda maista su
ekologiSkumo Zenklais. Bet perkame pas mociute ar senelj, kuris saZiningai ir sveikai

augina. Ar dar yra kazkokie budai nustatyti jautienos ekologiSkuma, kokybe?

Turbut kad ir koks btitum gurmanas, valgydamas jautienos kepsnj nenustatysi, ar tai
ekologiskai uzaugintas, iSpjaustytas ir parengtas gaminys.

Vienintelis biidas — legaliai suteiktas ekologinis Lietuvos ir ES Zenklas.

Pagal ekologiSko maisto auginima, ekologiska jautiena, kokioje ES klaséje, kokiame
lygmenyje, Siuo metu yra Lietuva?

PradZziamokslj baigéme seniai ir netgi esu jsitikines, kad dauguma esame tarp dvyliktoky. Tai
irodo ir faktas, kad Sveicary jmoné vykdo veikla visose Baltijos Salyse. IS Lietuvos ir kity



Baltijos 3aliy j Sveicarijos rinka keliauja miisy uZauginti ekologiski gaminiai. Sveicarija néra
ES nar¢ ir jy rinka pakankamai uzdara, tad ten jsileidziama tik kas reikalinga ir atitinka auksta
kokybe. Eksportas j §ig Salj jrodo miisy ekologisSkos jautienos, galvijininkystés kokybe.

Vienintelio Lietuvoje darzelio, turincio ,,auksinj“ maisto ekologiSkuma patvirtinantj
Zyméjima, direktoré pasiguodé, kad Lietuvoje praktiskai neimanoma gauti ekologiskos
Zuvies. O kas gamina, deja, siuncia j brangesnes Vakary Salis. Dabar uZsiminéte apie
Sveicarija. Ar Lietuvoje pakanka nusipirkti kokybiskos ekologiskos jautienos?

Pakanka. Vykdome tiekimg su pilna atsakomybe: nuo tikio iki galutinio vartotojo. Ir
skerdimas, iSpjaustymas, turime savo mesin¢ Kaune.

Taip pat turime ekologiSkai uzaugintos vistienos. EkologiSka visa grandiné. Ekologiska
jautiena, vistiena tiekiama ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigoms. Ir tam
»auksiniam‘ darzeliui, kurj mingjote.

Bendra ekologiné situacija, kaip uZsiminéte, Lietuvoje geréja. Kuo biitent? Zmonés
samoningéja?

Kai Lietuvoje atsirado mésiné galvijininkysté, mes neturéjome didelés, gilios patirties ir
istorijos. Tai ne itin buvo susiformave ir prieskariniu laikotarpiu, o per sovietinj laikotarpj
praktiskai nebuvo net galimybés. Tik atgavus nepriklausomybe atsirado didesnis fikininky
supratimas apie mésin¢ gyvulininkyste, ekologija. Atsirado suvokimas, kad svarbu ne tik
uzauginti ir parduoti, bet ir tausoti aplinka, savo, Seimos nariy ir kity Zmoniy sveikata.

Man paciam buvo paskata aplink savo namus, sodybg Kauno rajone, Vandziogalos
seniiinijoje, sukurti Svaria, ekologine aplinka.

Po to jau ateina ir ekonomika. Ekologija tampa ir gyvenimo btidu, kuris tau padéty ir
1Sgyventi. Visa tai susij¢ tarpusavyje.

Mazi tikininkai, turintys kelis galvijus, tvirtinantys, kad iSties augina ekologiskai, galbut
neturi galimybiy jsigyti tai patvirtinanc¢ius dokumentus. Ka daryti jiems?

Jautienos auginime brangiau-pigiau néra Zymaus skirtumo. Paukstienos, viStienos gamyboje
daug didesnis skirtumas. Norint gauti ekologiSka Zyméjima, Zinoma, reikia turéti pradiniy
finansy. Bet yra tam tikros priemoné¢s, kurios atlygina dal; ty kasty.

Tad Zmonés, galvodami apie savo, artimyjy sveikata, ateiti, turéty samoningai pirkti
ekologiniy ukiy gaminius?

Tai buty tiesioginis ir netiesioginis prisidéjimas prie ekologijos gyvavimo ir augimo.
Vartotojy supratimas ir sgmoningumas — butinas.

Lietuvos vartotojai labiausiai vertina angusy veisl¢? Dabar daugeliui atsirado daug
jveztiniy, mazai Zinomy veisliy. Kas patekty j geriausiyju trejetuka?

Jei vertinsime geriausig kokybe ir pripazinima pasaulyje, angusai biity lyderiai. Po to — sena,
Pranciizijoje iSvesta limuziny veislé, kurie auginant paliekami lauke ir Ziemga. Pagal angusa
turi tam tikry pliusy ir minusy. Vienas didZiausiy pliusy — jy mésoje yra maziau cholesterolio.
Tas ypa¢ vertinama ES. Trecioje vietoje turblit Pranciizijoje iSvesti aubrakai.



Zinoma, yra daug puikiy veisliy. Bet nereikia vaikytis veisliy. Manau, kad tame trejetuke
turéty biti jvairiy mésiniy galvijy veisliy misranai. Pats auginu pilkasias Tirolio veislés
pateles ir greta auginame limuziny veislés bulius. Jy vaikai miSrunai, kurie turi daug
privalumy, yra subtilesnio skonio. Tai néra iSmastyta miisy, i praktika kilo i$ gilias ir senas
mésinés galvijininkystés tradicijas turin¢ios Sveicarijos.

O kuo, beje, garsiis kepsniai i§ Argentinos galviju?

Pagrinde — jvaizdis, tradicija, jprotis. Taip, mes galime atsivezti mésos 1§ Argentinos,
Urugvajaus, Paragvajaus, jy kaina net mazesné nei misy, bet kyla daug subtilumy. Nekalbu
apie auginimo subtilybes — ekologijos atsekamumag, gydyma, bet ir transportavima.

Kalbéjomés su Sveicarais, atgabenti jautieng i§ Lotyny Amerikos turbtt kelis kartus ilgesnis
kelias nei gyvulio, uzauginto Europoje. Be to, pas mus yra visi ekologinio atsekamumo,
tkininkavimo reikalavimai.

Gurmanas ar sveikos mésos gerbéjas geriau valgytu lietuviskg ekologiskq jautiena nei
ieSkoty argentinietiSkos ar net brangiausios bei skaniausios pasaulyje vadinamos japony
Kobés (wagyu) jautienos?

Japony wagyu veislé — tai maisto gaminys, uzaugintas rinkai, turintis puiky jvaizdj bei
reklamg. Bet reikty palyginti.

Sveicarai i§ misy $alies perkama jautiena pristato kaip atvezta i§ ,,Baltijos lanky®. Cia labai
svarbus viskg pasakantis faktas — lanky. Tie gyvuliai laisvai ganosi lankose, pievose.

Pazvelkime, o kur laikomi mésiniai gyvuliai, i§ kuriy gaunama wagyu jautiena? Nenoriu
nieko daug Snekéti, bet turbiit pamatysime maza, mazg aptvarélj, kur jspraustas itin aktyviai
Seriamas ir riebalus kaupiantis gyvuliukas. O riebalas, taip, suteikia skonio savybes. Ar

sveikatg? Spresti vartotojui.

Turbit, kaip ir daugelyje gyvenime sri¢iy, mes daznai ,,deimanty* Zvalgomés ir ieSkome
kaZkur toli, bet nematome, kad jie yra Cia pat, panoséje?

Jis teisus Simtu procenty.

Kalbéjosi zurnalistas Darius Sélenis, pokalbis inicijuotas Vs] ,, Ekoagros *



