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Sauga, kelmlkgglkau,ma s, svei ka,t ai pal ankumas
Regul 1l ar umas, D& ail rumas, sal ki ngumas

Gydomoj | i r prevencina mityba. Kragtuti numal mi tybos
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Val KO mitybos

probl emati1 ka LI

A2018 m. irgu o a@jgo o manesi ais, anketiniu apklausos bldu igtirt:i Il r DXZertinti 41
bendrojo ugdymo mokykkaasi & nkankOOmitybos Dprol i ali
) Kawp dazna vartop saldumvnus?
ATyrimas ataglgloeviiddd ,vartoji mo dagnumas yra
u o giguos kasdien vartojat i k du trel daliai wvai kO - 19405
; A °38 4
X 35,3
- 35
AKas penktas apkl ausos dal y\kasdien(vart®jal®ulpv io©, 30 6.8
kukur !l zO 1 r ki kitussiebaluose wirtus, skrudirtus ar spragintus gaminius, . 26Sem 243 ——
% r: eadEpeias - &
20 ‘SC‘JQ..' 5 w3 ass
AVaIgo saldumynus( 39, 3 proc. ) ,gagaroitassDZ ai r(lauyg s al 5 :“:
(23,5 proc.) : I Uiy
C 31-»1‘327 | RT
. e W
A 649proc.guvDZir guvies produktus vartoja tik oot sl o B e el e o s M
nevartoja
| gvados:
A Taip, kaip rekomenduojama, 4i5 kartus per dienN ir dagniau val-g N%av'lsa(a mok pkliymizo amgi aus
(41 proc.) vi[@o® tirtO vaik? atltlnkasvelkos mitybos rekomendacuas
2. Visi val kai, nepri kl ausomalil
vartoja svel kat al piad arndga VOi Ona i
vaisi O, uogO, guvies ir jos ga
3. Nemaga dalis vai kO vis dar
nepalankius maisto produktus.
Gal t:[8pBiaarit k e RijBuilTotiGaStukas R., Sk ar d §liNakiut a u.iBarzdh A. 4 ESvei kat ai 0 a

Vi s u o msveikata. Mokyklinioa m¢ i & a srkitghos D2 r dylima®ir vertinimas. Vilnius, 2020.




Antsvoris ir nutukimasi pasaul i na pandemi

A Remiantis PSO duomenimis, ma gi ausi ai 20 mln. jaunesni O

visame pasaulyje turi antsvorio.

ARemi antis Dg. Britanijos Naci on abripasésiossy e |
8 : b

20 met O nutukusi O vai kO skailius patrigubaj
A1l0 proc. gegiameli O ir 17 proc. penkiolikn’
3

Jel gu val kas tur. ant svnoerpiid,natviekrég\tiigrkagipmokd(do/
santykis su maistu nesveikas ir jis priklauso rizikos grupeiT g a | | bl t 1, kad a
susirgs, bavyezdgioaukriniu di alSetnd aanmi kyd pee g
greiliau suser gvaggiur,diaerst rliitguoomicsukr i ni u Kubi a
i | gi au gmogus turi antsvorio, tuo sunkiau |

ADaugaja DZody mO, kad pagrindinis antsvor DZ
komponentas yra cukrus, neriebalai. Gr ei t ai D&i savinami dafi o -
kKitaip tariant, rafinuoti, krakmolo turintys maisto produktai ir cukrus i smarkiail pakelia
cukraus kiekDZkraujyij[®, o valiau virsta r.i e

Ga | t:{1pHolord P., Colson D. P i | n ad le svék@ mityba. Vilnius, 2018. ASvei kat ai

P a



EKkol oglr gkas mal stas I r svelKE&

A Norvegijoje (MoBa - Norwegian Mother and Child Cohort Study)

tyrime dalyvavusi O nagli O moterO dadnas ekol oai ako mai st
vartojimas buvo stiprial susijns | k a
komponent of (Prﬁllt)ytbalakl,srlalyb'fdi

dar govi O, vaisi O ir uogO ir so ﬂ‘

masos, DA kaitant perdirbtN mas f

produktus, pyragus ir saldumynus, palyginti su dalyviais, kurie
nevartoja ekologigko mai sto ar ba

AGi ame tyrime dalyvavo 6B2080078 nmo ta
DZ du kl ausi mynus: bendrN sveikat
mai tini mo dagnumd2ksawuai mynN 17

AGis tyrimas paroda, kad nagli O mot i os dagnai var
ekol ogl gk al pagami nt N malstN, m | | 1 al I r kokyhba
atitir ko visuomenas rekomendacli | as kos I r twvarilos
mitybos. [4]

Gal t i nhitpa:#bmcpilibdchealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-12-612
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https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-12-612

EKkol ogl gkas mal stas I r svel kat

A Anketinis tyrimas atliktas Nyderlanduose su 2764
kT di ki O, padara igvadN, '
met O kldi ki ams, vartojan r R -8
produktus,e gzemos ri zi klZd s uma : I j

@ v ¢ &

ABar sel onos Pasaulinds sv g W ~ g
dirbantys | spanijos tyr ag &8 } ¥ )
ekologi gkN maistN val gan' (/s §
aukgtesnius balus, matuo_ ™
darbinn atmint  DZ Magesni
buvo susijfi su vai kO greito maisto vartoji mu.
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Ga | t:{2phttpa:#www.indianpediatrics.net/may2014/349.pdf _ _ _
[3] https://beyondpesticides.org/dailynewsblog/2021/07/kids-who-eat-organic-food-score-higher-on-cognitive-tests-study-finds/ ASvel kat al P a



Ekol oglr gkas mal stas 1 r svel ka
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produktus, rell au si p | mo ‘
kontrolinda grupa, Va usi tr ac Jo i e300 s
Pagy mi ma, &lkdadl oogi d Kk K i eno prcC Fart ot | )t

svarbu subalansuota mityba.

ATyri mas paroda, ckad ameri kieli @vaikO, iy \ |
ekologigkai, ¢glapime yra magia nei geg \e‘siticidO,
| i kuli O nei tO, kurie val go D stu bl.d Gt N mai st N
— P

AMeksi koje atliktas tyrimas parodada, kad vaikai, kuri e valgg
ekol ogir gkail, Wuga dgreil il au.

AFosfoIipidai, kuri O yra ne tik kiauginiuose bet o guvyse, ypal
sardinase, ekologigkoje masoje, | emia gerN val ko nuotait kN, skatin

i ntelekto ir protinfllO gabumO vystymNsi

~altiniai: [6] http://organicafresh.com/organic-eating-and-your-children-the-benefits/

Gal t:{1pHoltrd P., ColsonD.Pi | n ad le svék& mityba. Vilnius, 2018. ASveikat ai D a


http://organicafresh.com/organic-eating-and-your-children-the-benefits/

Ekol oglr gkas mal stas 1 r svel ka

Pasak tyradjO ekologigajko mai sto vartoji mas

sumaginti alergijO, antsvorio ir nutukimo ri zi

t a. I i a u I i e k a t V i r a S k I a u Mie et al. Environmental Health (2017) 162111 . g k ‘
] ] ] ) ) . DOI 10.1186/512940-017-0315-4 En\ﬂrﬂnmental Health

vartotojala p s kr 1 t a l 1T nkn gyvel

ﬁEpidemioIoginiai t yr itama i REVIEW ____________________________ OpenAccess RN

ti kr O pesticid O poveikDZyv Human health implications of organic food @ 3 i

. . and organic agriculture: a comprehensive
Mai stini O medig mlangaﬂ)al skiuridsa t | reviewg ° g

Axel Mie'*'®, Helle Raun Andersen®, Stefan Gunnarsson”, Johannes Kahl®, Emmanuelle Kesse-Guyot®
tarp ekologigkO ir Dprast __ D al

Ewa Rembiatkowska’, Gianluca Quaglio® and Philippe Grandjean™”

vienastyrimasirk ad trl ksta i gSamMecoun: v uuwuine )
Antibioti kODprastijunneEenkyst aj e

siejamas su gmoni O atsparumu antibiotikams,
mikrobiotos disbalansui. Estonian University of Life Sciences, 2011

~

jrodymO trlksta, kad bltO galima Vi gna&re.l. dmi gka
i gvadN, kad ekologigkas maistas yra ¥¥%¢T™kesnis.
Siejama su bendriniu sveikos mitybos tailkymu.

[7] Mie et al. Environmental Health (2017) 16:111 Axel Miel,2* , Helle Raun Andersen3, Stefan Gunnarsson4 , Johannes Kahl5 , Emmanuelle Kesse-Guyot6 , EwaR e mb i a § k cdGrasldcaQuag|io8 and A S V e | k at a | p a
Philippe Grandjean3,9



Fkol ogi gkaspmgi btas, kaina, mc

kol ogi gkO produkt O vartotoj O apklausos rezultatai r oc¢
produktai yjaogablakusl asr nor dt O pirkti 73% respondent(
kol ogi gkO produkt O vartotoj O apklausos analizas duome
perkamO ekol ogi gkO proaudkada Oid g,r up@so sy riar gu aissi ai |,

pieno produktai, grl1dO produktai ir medus.

kol ogi gkO mai sto produkt O piskknbausN | emi antys veiksni:
motyvacija, prekybos vieta, e nk | i@k onlacgi gk O i r DprastiniO

produkt O kair nO skirtumas

ASvarbus vel ksnys, ri1bojantiyss ekol ogl gk EKOLOGINIS 4 QI
ekol ogir gkO produkt O kaitna. 80% respond g sI I 1 ygn mo
daugiau ug ekologi gkN nei DprastinDZprodukt N.

ASvarbiaus.i ekol ogi gkO maisto produktO pasirinkimo mot
nuomone,yrapr odukt O saugumas, kokyba, geresnis skonis, apl.
apsauga.

B]GEMAS 7 KI O MOKWIi Ala. RRQ&Dvi ena, . . .
Gerda Garliauskiena ASvel kat al P a



Ekol ogi gkO mai
produkt O pakl au

Kruopos, dribsnial, miltai (grikiai, soral,

rygiai, perlinas, miegin
kukurl zai

Duona

Kiauglni al

Pieno produktai ( pi enas, var gka

jogurtas)

Dar govas, vafbuhvasuomosk
kopl stai, burokaliai, mol

paprikos, agurkal, pomidorai, salotos Ir t.t.)
Ankgti(gianiai, | ngiai, pt
avingirni ali

Mas@paukgtiena, kil aul il ena
triugl ena)
G u Vv (rienl, liesa)

Kiti produktal (prieskoniai ir pan.)

N

Koki N pas.i



St andart Z UOot

Ugdymo D&t aigos, svel katos

1. Mal l NI MO organi zayvl
mokyklose vykdomas pagal

standarti zuot N meni u
produkt O integraciij a
patys).

. Maitinimo kaina i produktal, darbo
ugmokestis, komunal.i
pelnas.

.ViegOj O pirkimO f a
atitikimo kontrol &

.Ekol ogi gkO maisto produ
produkt O prieinamumas

. Parama

. Gvietimas, edukacij a,

Kavinas, riegti dradan ais
krientams, ugti krine
ti ekl mas, gvieti mas



Mal st o gvalstymas

2020m.vi sose Lietuvos ugdymo D&tal gose vy kdame
314 gali es ugdybma ghkotjaé2doc.g p@ma vi rti no, kad |
DAt al goj e yra suvalgomas ne VI sas

Pakeisti nemagstamus pat.i
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Probl emati Kos sprendil mo Dbl dal

6. Kokie valgiarasciai Jums reikalingiausi? Pazymekite tinkamiausius

4. Kas Jisy darba palengvinty labiausiai? (Pasirinkite vieng varianta). variantus

@ Naujos technologinés kortelés. @ Sezoninizi valpiaratliai
Atnaujinti valgiarascial. . L

@ Atnaujiti valgiarasiiai @ Dictiniu patiekaly valgiaraséiai.

© lkimokyklinukams skirti 15,6%
valgiarascial (1-3, 4-7 metu
amziaus).

@ Mokyklinukams skirti
valgiarasciai ( 7-10, virs 11
mety amzZiaus).

@ Alergiskiems vaikams skirti

valgiarasciai.*

© Atnaujinti valgiarasciai ir naujo
technologinés kortelés.

ASveikatai pa



Probl emati ka viego]Jo maltinim

Technol oginas kortel a

ASveikatai pa



