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Augalines maisto zaliavos ir produktai

1945-1960

Esu alkanas! Ar yra kg valgyti?

1960-1980

Mano geras apetitas! Koks Siandien meniu?
Nuo 1980

K3 valgau?! Ar produktas tikrai saugus?
Kaip jis buvo pagamintas?

Nuo 2000

Ar uzauginamas maistas palankus aplinkai?



Sveika maisto sistema - zmonems ir planetai

Démesio centre - strategija ,Nuo ukio iki stalo”

Tvaresné ES maisto tiekimo grandiné ,,Nuo ukio iki stalo” — tai
S3azininga, sveika ir aplinkai palanki maisto sistema

Tai uztikrina ir ekologiski maisto produktai

EKOLOGINIS

ZEMES UKIS




Holistiniai tyrimai (1)

Kokybés apibrézimas turi dvi puses — tai produkto sudeties ir
gyvybiniy procesy vertinimas.

Be to, kokybés apibrézimas turi bati susietas su pozidriu |
produkto jtakg sveikatai.
Visi Sie kokybés kriterijai kartu apibréziami kaip kompleksiné
(vitaling, visumos) produkto kokybe, pagrjsta jvairiapusiu
produkto kokybés vertinimu.

Kompleksiniam kokybeés vertinimui naudojami nauji kokybeées
vertinimo (taip vadinamieji holistinial) metodai



Holistiniai tyrimai (2)

Holistinial (gr. holas — visas) metodal — tai metodai, jvertinantys reiskinj ar
objektg kaip tam tikrg vientisg visumg, netolygig jos atskiry elementy sumai.
Ekologisky produkty kokybel vertinti dazniausiai naudojami Sie holistiniai
kokybés vertinimo metodai:
fizikiniai cheminiai, ,paveiksly®, fiziologiniai (produkcijos laikymosi
vertinimas, produkto degradacijos testas, poveikio zmogui tyrimai, gyviny
tyrimai ir kt.).

Sie ekologidki produktai yra tinkamesni Zmogaus organizmui nei jprastiniai,
Jy didesnés antioksidacinés savybeés, sistemos gyvybingumas.

Be to, Siais metodais beveik visada galima identifikuoti produkto gamybos
blda, jie taikomi nustatant zaliavy ir perdirbimo procesy kokybinius rodiklius.

Vienas iS holistiniy tyrimo metody — ,paveiksly” metodai.



sPaveiksiy“ metodai

Biodinamines camybos obuolio Iprastines gamybos obuolio vaisiaus
valsiaus Golden Delicious Geolden  Delicious  kristalograma.
kristalogram a. (Svmkinis: Balzer-Graf U (§m£ﬁnis: Balzer-Graf U Fibl 1999).
Fibl 1999).



Kristalogramos konvertavimas ir statistine
analize (J. Kahl, N. Busscher, A. Meier-Ploeger, 2004)
analizuojama kompiuterizuotais matematines
statistikos metodais
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10 kriterijy pagal kuriuos
vertinamos

kristalogramos

1 — Saky visumos gausa;

2 — Saky centrinis iSsidéstymas;

3 — Sakojimosi intensyvumas;

4 — sakojimosi taisyklingumas;
sakojimosi ryskumas;

5—
6 — Sakojimosi uzpildymo gausumas;
7 —

susidaranciy Saky ilgumas;

8 — Saky kilimo forma (spiraling, tiesiné,
paraboling);

9 — saky spindulinis tankis;
10 —Saky tolygumas.




Tyrimo metodika (1)

Elektrocheminial aktinidijy kokybés rodikliy nustatymas
VDU ZUA aplinkos tyrimy laboratorijoje.
Tirtos aktinidijos Paukstés Sakarva, Landé veislés Sviezi, Saldyti
ir liofilizuoti vaisial.
Bandinial paruosti buvo is 1 kg aktinidijy vaisiy, svieziy, saldyty ir
liofilizuoty. Jos sutrintos iki vienalytés mases, isS sios maseés buvo
paimta Svieziy 2 g, saldyty 2 g, liofilizuoty 0,5 g ir uzpilta 100 ml
distiliuoto vandens, misinys filtruotos per filtrin} popieriy.
SvieZi vaisiai buvo sutrinama iki vienalytés masés ir
ISSpaudziamos sultys.



Tyrimo metodika (2)

* Vandeniliy jony koncentracija pH — potenciometrinés analizés
metodas. Jonometras ,Metronum 692 pH/ lon Meter";

« Savitasis elektrinis laidis y — nustatytas konduktometrinés
analizés metodu, matavimo vienetas uS’cm. Konduktometras
,<JnoLab Cond 730%

« Redokso potencialas Eh — nustatytas potenciometrinés analizés
metodu, matavimo vienetas mV. Jonometras ,Metronum 692
pH/ lon Meter”;

 Vitaminas C — nustatytas Tilmanso reagento metodu;
* |Svestinis dydis - apskaiCiuota energijos verte P

P[uW]=1[29,07 mV - (tH — 2pH)]*> - tH, !
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Aktinidijos
Paukste Sakarva ir
Landeée vaisiai

http://petraviciumedelynas.lt/augalu-katalogas/aktinidijos/



http://petraviciumedelynas.lt/augalu-katalogas/aktinidijos/

Aktinidijy vaisiy vitamino C tyrimy rezultatai
Vitamino C procentiné koncentracija, mg kg -1
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Aktinidijy vaisiy energijos verciy tyrimy rezultatai

Energijos vertes P, mW
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Svieziy aktinidijy vaisiy energijos vertés P ir vitamino C
procentines koncentracijos statistine analize

20

e
=

98 8 5 e
o
@

Enagijos verté F,pi
MoE R & &
o
o
1/

1
il

1':_I||:| 1 Lo L L 1 Lol 1 L Lo
280 280 300 320 340 36D 38D 400 420 440 460 480 0O 10 20
Vitamine C procentiné koncentracija mg (1kgz)y’




Saldyty aktinidijy vaisiy energijos vertés P ir vitamino C
procentines koncentracijos statistine analize
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Liofilizuoty aktinidijy vaisiy energijos vertes P ir
vitamino C procentines koncentracijos statistine analize
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Aktinidijy tyrimai

Landé, Paukstés Sakarva

a. Sviezios b Saldytos c liofilizuotos



Aktinidiju Landé ir Paukstés Sakarva svieziy, Saldyty
ir liofilizuoty vaisiy kristalogramuy kriterijuy
vertinimas balais (skale 1-5), n-5

Aktinidijy Landé Kristalogramy vertinimas Aktinidijy Paukstés Sakarva kristalogramy vertinimas
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rastiniy pievagrybiy kritalogramos
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Liofilizuoty jprastiniy pievagrybiy kristalogramos
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Svieziy ekologisky ir jprastiniy pievagrybiy
kristalogramuy vertinimas balais (skalé 1-5), n-5

SvieZiy ekologisky ir jprastiniy pievagrybiy kristalogramy
vertinimas
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Isvados

1.  Pagal aktinidijy vaisiy elektrocheminius rodiklius apskaicCiuota energijos
vertés P rodo, kad visy tirty veisliy svieziose vaisiuose energijos vertés P
esminial mezesneés gyarluqa nuo 14,23 iki 17,48), lyginant su s_l_<|rt|ngqt.
apdorojimo metody tirtose aktln_ldulg vaisiuose. Didesnés energijos vertes P
nustatytos visy veisliy tirtuose liofilizuotuose vaisiuose (nuo 20,01 iki 25,07), ir
didziausios — saldytuose (nuo 32,83 iki 37,31).

2. Didziausia aktinidijy vaisiy vitamino C procentiné koncentracija_ (nuo 2 iki
beveik 4 karttg nustatyta tirtuose liofilizuotose vaisiuose. Skaitiniy verciy
mazejimo tendencijos nustatytos Svieziose vaisiuose (nuo 304,4 iki 423,6) ir
maziausios Saldytose vaisiuose (variuoja 304,4-423,6 ribose).

3.  Biokristalizacijos metodo kristalogramy kriterijy vertinimas pagal suminiy
visy tirty veisliy baly vidurkiai rodo, kad svieziy vaisiy didziausios skaitines
vertés (nuo 2 iki 4,5u). Mazé|imo tendencija nustatyta liofilizuotuose vaisiuose
(variuoja 3,5 vertése) ir maziausios skaitinés vertes saldyty vaisiy (nuo 1 iki 3,0)
vaisial.

4. Pagal cheminiy ir holistiniy rodikliy visumag (vitaminas C, P verté,
biokristalizacijos kriterijai) nustatyta, kad vertingesni sviezi aktinidijy vaisiai,
Saldyti ir liofilizuoti aktinidijy vaisiai vertingumu variuoja tarpusavyje: vitamino C
(naudingesni liofilizuoti vaisiai), energijos verte P.
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