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Kas man yra ekologiški produktai?



Ar tikrai valgyti daržoves sveika?



Kas bus, kai neliks bičių, arba kada paskutinį 
kartą valgėte tikro medaus?



ESAME TAI KĄ, VALGOME, arba
Kas parašyta etiketėje?



Kaip nepaklysti?



Kada reikia pradėti?



Kada reikia pradėti?



Laimingos vištos deda laimingus
kiaušinius



Valgykite vietinius produktus –
palaikykite vietinius ūkininkus



Prekybos centras ar ūkininkas?



Sezoniškumas – kodėl tai svarbu?



Sezoniškumas – kodėl tai svarbu?



Ar valgyti duoną sveika?



Rauginimas



Rauginimas



Rauginimas ar marinavimas?



Atrask du vienodus



Tai vis dėlto kodėl mano močiutės 
nevalgė pomidorų žiemą?

Dešimt metų trukęs 
tyrimas parodė, kad 
ekologiškai auginami 
pomidorai turi daug 
didesnį flavonoidų, 
antioksidantų kiekį nei tie, 
kurie auginami 
industriniuose ūkiuose.



Renkuosi ekologišką –
keičiu save, keičiu pasaulį!!!

Ačiū už skirtą laiką !!!


