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MES DAUG SNEKAM - bet mums niekas
nerupi ...

- populiariausia duona Lietuvoje yra
BATONAS....

- pelningiausias restoranas yra
McDonalds

- Ekologija? Kokia ekologija - as
neskaitau etikec€iy ir man svarbiausia
KAINA




EKO NERIMAS - kas tai?

BAIME dél klimato ateities.

Ekologinio nerimo sutrikimo (angl. eco-
anxiety arba climate anxiety) terming pirma
kartag apibudino 2017 m. Amerikos psichology
asociacija (APA) kaip ,chroniska aplinkos
prazities baime”.

Eko-nerimas kyla baiminantis del esamos ir
prognozuojamos aplinkos buklés, kuria
sukelia Zzmogaus sukelti klimato pokyciai.
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Zmogaus motyvacija keistis: MALONUMAS ARBA SKAUSMAS




“Hands down the best, most informative, brilliaatly writtea book oa
gemeral climate science I've ever read.” — Daily Kos

PrieS 16 m. gyvenau Londone ir
perskaic€iau Sig knyga

-Ten aprasSyta tai, kg jau matome dabar

- Pirma kartg pajutau realy egzistencinj
nerima dél klimato ir pasaulio ateities JAMES HANSEN

FEATUR AQRAWITH BILL BEEN
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SIAUBAS. Zuikis iStiktas Soko. Kai praeina
Sokas, kas musy laukia, tikrai mégstu sakyti,
kad ZMOGUS nebuvo sutvertas SOFAL. Ir
zinau, kad KIEKVIENAS musy pasirinkimas ir
veiksmas ir mintis yra svarbds. Ir tai - kaip
mes gyvenam Siandien vieng dieng, taip
nugyvenam ir visg gyvenima.

Viena i$ mano esminiy gyvenimo taisykliy,
Kurias visas surasiau savo naujoje knygoje ,21
taisyklée geram gyvenimui”
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Cia dziaugsmas iSkasus savo
pasodintas bulves

Kaip as pakei€iau savo
pozilrj nuo baimes link
malonumo - formuojant
ekologiSkus jprocius

PER DZIAUGSMA ir geras
EMOCIJAS.




APSIPIRKTI TURGUJE MAN YRA:

- Gery emocijy puoseléjimas, visada
iSeinu pakyléta

- Zmogui, jo gerovei labai svarbu rysys
su Kitais zmonemis

- Ir taip jauciuosi investuojanti j ateit;j
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* Esu aplankius ne vieng ekologiskai
dkininkaujant;.

* .Lietuvos maisto herojus” mano
megstamiausia rubrika

*Ekologiné Zemdirbysté yra batinybé,
jei norime ateities savo vaikams




Esu ir GERO UKININKO CEMPIONATO
GLOBEJA. Apdovanojimai vyksta mano
studijoje, esu aplankiusi Gkius ir Zinau
DU dalykus

1. Ekologiné zemdirbysté néra
galimybeé, TAl YRA BUTINYBE, jei norim
ateities savo vaikams

2. EKOLOGISKAS MAISTAS NEGALI
BUTI PIGUS
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Vartotojy lukescCiai Lietuvoje auginamam

maistui — kokybe, sveikata, kaina

Kad maistas buty kokybiSkas, maistingas

Kad maistas buty sveikas

Kad maistas buty pigus

Kas maistas buty skanus

Kad maistas buty uZzaugintas saugant gamta

Kad maistas buty uzaugintas uztikrinant gyvuny gerove

Kad maistas bty uzaugintas mazinant poveikj klimato kaitai

NeZinau

spinter research

LITHLBAMILA

[
w

*Galimr kelr atsakymai, suma wirsyia 100 proc

= Lietuvos

= ol . @Apva

=< ministerija

N=1016

Lietuvos Respublikos aplinkos ministerijos
Aplinkos projekty valdymo agentura

BET IS TIESY - tai
kaip gyvenu as -
nebutinai taip
gyvena VISI

Maziau nei puse, t.y.
48%, pasiruose uz
kokybiSkesnj maistag
mokéti DAUGIAU. Ir
tik 1% apklaustujy
pasiruose moketi
brangiau daugiau
nei 20%.
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GERO GYVENIMO TAISYKLE ,RYTOJUS PRASIDEDA VAKAR":
truputis kasdien yra geriau nei daug, bet retai

- Rapinimusi SAVIMI

- Tvarka namuose

- Karjera ir profesija

- KASDIENIAMS PASIRINKIMAMS ir ekologiSkam gyvenimo
bldui

NEREIKIA DRASTISKU ir fataliSky sprendimuy. Kaip - viskas,
nuo RYTOJAUS as$ naujas, nuo pirmadienio viskas kitaip, as
sportuoju ir valgau TIK ekologiskag maistg. Apsiperku tik
TURGUJE, iris viso AS NAUJAS... SN\
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Ka darau as ir kg galime padaryti
KIEKVIENAS:

- Balsuoti PINIGINEMIS

- Mazinti VARTOJIMA

- RINKTIS vietinius produktus, pirmenybe
EKOLOGISKIEMS sertifikuotiems

- Didesné KAINA yra INVESTICIJA jsaveir|
ateitj

- PLANUOTI meniu, planuoti savo iSlaidas
- NESITIKETI STEBUKLUY ir tobulumo

- ESI TAI, KA VALGAI
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KAIP as gyvenu

- AS tikrai turiu per daug DAIKTU - turiu keturis
vaikus

- BET jau daug mety kompostuoju

- Visada pirmenybe teikiu EKOLOGISKIEMS
produktams, Zinau, kad GALIU SAU TAI LEISTI

- Apsiperku turguje, bet TIESIAI iS Gkininko,
palaikau mazus ukininkus kiek galiu

- Turiu komposto déze jau seniai, beje
atsigabenom jg is Londono

- Auginu vistas (ha ha ha, na ¢ia tai juokinga tokia
svajoneé - turim septynias vistas)
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KA man tai duoda?

GERO GYVENIMO PAGRINDAS YRA GEROS EMOCIJOS.

Ir jy turime ieskoti visur.

- Esminis gero gyvenimo pagrindas yra miisy SOCIALINIAI KONTAKTAL ir
bendravimas, - SEIMA ir mylimi Zmonés.

- Uzmegzti ir tureti rysj su Gkininku, kurie parduoda tau maista

Zmogaus gyvenime LABAI svarbu PRASME ir néra didesnés PRASMES nei kurti
geresni PASAUL] VISIEMS: gamtai, pauks¢iams ir vabalams....

Ekologiskas gyvenimo budas - daugiau gery emocijy generuojantis gyvenimo
bldas.
Nes tu pirkdamas i$ mazo ukinknko zinai, kad prisidedi prie jo Seimos geroves,

bet labiausiai prie savo! O\
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ATEITIS musy rankose. Visi po nedaug, bet
kai MUSU DAUG, mes galike viska -
BLOGIAUSIA, tai galvoti, kad as nieko
negaliu pakeisti

INVESTUOK j savo ir savo vaiky ateit|
kasdien savo tvariuose pasirinkimuose.

Optimistinis POZIURIS jgalina veikti ir daryti
kazka kasdien.
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