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AIP ISSAUGOTI IR SUSTIPRINTI
SVEIKATA, )
VALGANT EKOLOGISKUS PRODUKTUS?

arba

O KAS MAN IS TO?

RySys su zmoniy sveikata
Pesticidy naudojimas zemes ukyje
Mitybos skirtumai
Atsparumas antibiotikams
Klinikiniy tyrimy apzvalga
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Ekologisky maisto produkty supratimas

- Ekologiski maisto produktai iSpopuliaréjo del jy
suvokiamos naudos sveikatai, palyginti su jprastais
produktais.

- Jie gaminami taikant Okininkavimo praktika, kuri
sumazina pesticidy naudojimg ir skatina tvaruma.

- Peréjimas prie ekologisky produkty laikomas
naudingu ir vartotojams, ir aplinkai.

- Siame pranedime nagrinéjami ekologisky maisto
produkty poveikio Zzmogaus sveikatai niuansai.
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Rysys su zmoniy sveikata

Svarbus sveiki pasirinkimai

- Tyrimai rodo, kad ekologiski maisto produktai
gali sumazinti alerginiy ligy ir nutukimo rizika.

- TacCiau dabartiniai jrodymai apie Siuos teiginius

apie sveikatinguma néra jtikinami ir juos reikia
toliau tirti.

- Ekologisky maisto produkty vartotojai daznai
turi sveikesnius bendrus mitybos jprocius.

- Ekologisky produkty vartojimo ir sveikatos rysys
tebéra svarbi moksliniy tyrimuy sritis.
\
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Pesticidy naudojimas zemés ukyje

Saugesnis poziuris?

-  Ekologinio  ukininkavimo praktika riboja
kenksmingy pesticidy naudojimg, todel gali
apsaugoti sveikata.

- Epidemiologiniai tyrimai rodo, kad tam tikri
insekticidai gali turéti jtakos vaiky pazintinei raidai.

- Sumazinus pesticidy poveikj néstumo ir kudikysteés
laikotarpiu, vaikai gali buti sveikesni.

- Sis aspektas pabréZia ekologi$ky maisto produkty
pasirinkimo naudg sveikatai. SN\
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Pesticidy naudojimas zemés ukyje

- Cheminiy pesticio
sunkiomis létiném
kvépavimo organy

- Vaiky amziuje —
raida)

| -2014-2021m.5

Saugesnis poziuris?

y poveikis zmonéms yra susijes su jvairiomis
is ligomis - véziu, Sirdies ir kraujagysliy,

pei neurologinémis.

su vystymosi patologija (pazintiniy funkcijy

Europos Salyse atlikto plataus masto zmoniy

biomonitoringo tyrimo metu nustatyta, kad bent 2 pesticidai
buvo 84 proc. tyrimo dalyviy organizme

- Pesticidy kiekis vaiky organizme buvo nuolat didesnis, nei

suaugusiyjy
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Mitybos skirtumai

Ekologiski ir jprastiniai produktai

- Tyrimai atskleidé, kad ekologisky ir jprastiniy kultury
maistiniy medziagy sudeétis skiriasi.

- Ekologiskuose paséliuose paprastai yra maziau
kadmio, toksisko sunkaus metalo, todeél jie vyra
saugesni.

- Kadmio didesni kiekiai slopina organizmo augimgq ir raidg,
daugelio fermenty veiklg, imunitetqg, virskinimqg ir kvépavimag,
kraujodarqg, inksty ir kepeny veiklg, cinko, gelezies, vario,
kalcio, fosforo apykaitg.

& " - Kadmis pripaZjstamas vienu stipriausiy kancerogeny- N\
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Mitybos skirtumai
Ekologiski ir jprastiniai produktai

- Ekologiskame piene gali buti daugiau
omega-3 riebaly rugsciy, taciau deél bendro
maistingumo poveikio diskutuojama.

- Omega-3 riebaly rugstys svarbios daugumai
organizmo sistemy — sirdies kraujagysliy, imuninei,
nervy sistemai ir psichinei sveikatai.

- Suprasti sSiuos skirtumus yra labai svarbu, kad
vartotojai galéty rinktis turédami pakankamai
informacijos.
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Atsparumas antibiotikams

Visuomenes sveikatos problema

- |Jprastiniame ukininkavime pladiai naudojami
antibiotikai, o tai prisideda prie atsparumo
antibiotikams problemos.

- Ekologinio ukininkavimo praktika skatina ribota
antibiotiky vartojima, o tai gali buti naudinga sveikatai.

- Sis pokytis galéty padéti sumazinti visuomenés
sveikatai kylantj pavojy, susijusj su atspariomis
bakterijomis.

- Pnpazgstant Sj rysj, dlskusuose apie svelkata\elketq
pasisakyti uz ekologinj Zemés ukj.
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Sveikatos studijy apzvalga

- Jvairiuose tyrimuose, pavyzdziui, PARSIFAL ir KOALA,
tiriamas ekologiskos mitybos poveikis alergijoms.

- ISsamus tyrimai rodo rysj tarp ekologisko maisto
vartojimo ir létiniy ligy rizikos.

- Be to, dideli kohortiniai tyrimai gerina musy supratima
apie mitybos poveikj sveikatai.

- Moksliniy tyrimy rezultatai ir toliau formuoja poziurj j
ekologiskus maisto produktus ir jy nauda.
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Tvari mityba

Didesnis vaizdas

- Ekologisky produkty vartojimas atitinka tvarios
mitybos principus ir skatina sveikg mityba.

- Mitybos pasirinkimai turi jtakos létiniy ligy paplitimui
ir bendriems sveikatos rezultatams.

- Tvaraus maitinimosi svarbg pabrézia tokie pavyzdziai
kaip Vidurzemio juros regiono dieta.

E - Ekologiné zemdirbysté atlieka svarby vaidmenj
25 .- skatinant tvarias maisto sistemas.
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Eksperimentiniai sveikatos tyrimai

In vitro jzvalgos

- In vitro tyrimais pradeéetas tirti ekologisky maisto
produkty sudedamuyjy daliy poveikis sveikatai.

- Sie tyrimai padeda nustatyti biologinius
mechanizmus, turincius jtakos mitybai ir sveikatai.

- Supratus Siuos mechanizmus, galima veiksmingai
orientuotis j sveikesnio maisto pasirinkima.

- Siekiant praktinio pritaikymo sveikatai, butina testi
Sios srities mokslinius tyrimus.

SN\
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Vartotojy poziuris
ISmintingas pasirinkimas

- Vartotojai vis dazniau renkasi ekologiskus maisto
produktus dél sveikatos ir aplinkosaugos priezasciy.

- Vartotojy elgsenos supratimas padeda suderinti
rinkodaros strategijas su sveikatos tikslais.

- Skatinti informuotus pasirinkimus yra svarbiausia,
kad mityba stiprinty visuomenés sveikata.

- Sis pokytis atspindi didéjantj supratima apie maisto
poveikj sveikatai ir gerovei.
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Isvados ir politikos galimybeés
Kelias j priekj

- Tyrimai rodo, kad reikia aiskiy ekologisky maisto
produkty vartojimo gairiy.

- Politikos formuotojai gali pasinaudoti mokslinémis
iSvadomis, kad skatinty visuomenés sveikatai
naudingg ekologine praktika.

- Ekologinés zemdirbystés propagavimas gali padéti
uztikrinti sveikesne mitybga visame pasaulyje.

- Nuolatinis démesys moksliniams tyrimams ir
svietimui  gali paskatinti teigiamus sveikatos

rezultatus.
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